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OZET

Ulkemizde besin sagligi giivencesinin azligi bilinen bir gercektir. Bunun bir pargasi olarak 2003 yilinin son
ayi icinde izmir’de Trichinella britovi ile olusmus ve hemen 600’iin {izerinde hastanin dahil oldugu bir trisinel-
loz salgini saptanmistir. Bu derlemede bu salgin nedeniyle Trichinella epidemilerinin genel karakteri gézden
gegirilmistir. Trisinellozis basta T. britovi olmak lzere daha bir dizi Trichinella turi ile olusabilmektedir.
Sorumlu etlerin en basinda evcil ya da yabanil domuzlar gelmekteyse de bunlardan baska at, ayi, diger memeli
hayvanlar ile tropikal bolgelerde siiriingenler, hatta kuslar bile Trichinella tiirlerini kaslari iginde
barindirabilmektedir. Biitiin bu genis bulastirici hayvan tiir araligi, saskin parazitlik olasihg hastaligin epi-
demiyolojisi ile ilgili bilgi elde edilmesinde ciddi engel ¢ikarmaktadir. Bu nedenle etlerin kontrolii kadar ¢ig et
yeme aliskanliginin terk edilmesi saglikli et tiiketimi agisindan 6nemli faktordur.

Anahtar Kelimeler: Trichinella, infeksiyon, Tani, Tedavi

SUMMARY
Trichinellosis: A Current Public Health Problem

Trichinellosis is very rare disease in Islamic countries because of the religious restrictions. We detected
one of the worlds largest trichinellosis epidemics affected more than five hundred people in Izmir at the end
of 2003. The traditional raw meatball (gigkofte) which was contaminated with infected wild boar minced
meat and sold by a famous street meatball peddler was the main source of the outbreak and it was caused
by Trichinella britovi. The main characteristics of trichinellosis outbreaks has been reviewed in this article.
Trichinellosis is zoonotic diseases mainly caused by a number of Trichinella genus. Although T. spiralis is the
most common causes this disease which transmitted by mainly consumption of farm pigs and seen in world-
wide, T. britovi is also the second most common species transmitted by the consumption of wild boar and
horse meat and especially seen in European continent. Trichinella genus is sensitive heating and freezing with
the exceptions of arctic specieses that is more resistant to extreme cold conditions. Moreover Trichinella
specieses has been detected in not only carnivorous/omnivorous mammals like pigs or wild boar but a num-
ber of animals including horses, polar bears unexpectedly as well as cows and sheeps, and non-mammal ver-
tebrata animals like freshwater fishes, crocodiles and some carnivorous birds. In these circumstances restric-
tion of pork or wild boar consumption will not prevent human trichinellosis, but main issues should be obvi-
ate the un-or-undercooked meat consumption. This will prevent not only outbreaks of trichinellosis but a
number of other zoonoses like toxoplasmosis and some helmintic diseases as well.
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Ulkemiz ile trisinellozis stzciiklerinin yan yana
gelmesi pek bilinen bir halk deyimini, “Misliiman
mahallesinde salyangoz satmak” benzetmesini arum-
satir. Ancak ne yaziktir ki yemek kiiltiirtimiiziin pek
de saghkli olmayan bir érnegi, sistematik bir sorum-
suzluk ile zmir’de biraraya gelince Miisliiman mahal-
lesinde de pekala salyangoz satilabilecegini cok aci
bicimde bizlere gésterdi. 2003 yiimin son aylarinda
[zmir'de hemen 1000’e yakin hastanin bulundugu bir
trisinellozis salgini yasandi. Bu salginin ortaya cikisin-
dan sorumlu tutulabilecek {ic 6nemli neden vardi:

1. Trichinella tiirlerinden birini bulastirabilecek
bir konak hayvanin eti kontrol edilmeden gida sek-
toriinde kullanilmisti.

2. Bu et tiriinii miinferit degil, topluca ve ayni
yontemle kullanima hazirlanmusti.

3. S6z konusu et tirtinii pisirilmeden tiiketilmisti.

[k giinler bu ilgi uyandiran salgin hemen ti¢-dért ay
icinde yatisip gérsel basinin ilgi odagimin disina ¢ikinca
yine bize 6zgli uyandirip yénlendirilmis yapay gtin-
demlere aliskin olan {ilkemiz baska giindemlerle mes-
gul olmaya devam etti. Uzerinden iki yila yakin bir za-
man gegince de trisinellozis salgini ancak konu ile ilgi-
lenen birkac kisinin belleklerinde kaldi. Bu yazimizda
ahsik olmadigimiz bu saghk sorununu irdelemeye ve bu
salgindan evrensel dersler cikarmaya calisacagiz.

KURESEL ve YEREL EPIDEMIYOLOJI

Trisinellozis parazit karakterinde bir nematod
olan Trichinella tiirlerinin larvalarini iceren etlerin
¢ig ya da yeterince pisirilmeden yenmesine bagl ola-
rak gelisen ve ates yiiksekligi, miyozit ve belirgin eo-
zinofili ile seyreden bir zoonozdur. Diinya prevalan-
sinin 10 milyon hastanin {izerinde oldugu tahmin
edilmektedir. Iklimsel bélgelere gore insan trisinello-
zis olgulara yol acan ve etcil (karnivor) ya da etcil-

otcul (omnivor) hayvanlar ti¢ grupta ézetlenmi§tir[1].

1. Iman boélge trisinellozlari: Evcil domuz, yaban
domuzu, at, képek, ay, tilki.

2. Tropikal bélge trisinellozlari: Sirtlan, Afrika
yaban domuzu.

3. Kutupsal trisinellozlar: Kutup ayisi, kurt, tilki,
deniz aygir1 (mors).

Yine, bu bulas listesindeki hayvanlarn iki temel
grupta toplanabilmesi trisinellozis salginlarini da kay-
nak acisindan iki gruba ayirabilmeye olanak vermek-
tedir:

1. Evcil hayvan trisinellozisi: Bulasta evcil do-
muz, at gibi hayvanlarnn rol aldigi infestasyonlar
(etken: Thrichinella spiralis).

2. Yaban hayvan trisinellozisi: Yaban domuzu
basta olmak tizere av amaciyla kullanilan hayvanla-
rin rol aldig infestasyonlar (etken: Trichinella brito-
vi, Trichinella pseudospiralis).

Yukaridaki hayvan listesinden de anlasilacag: gi-
bi hastaligin bulasmasi icin infekte etleri yiyen bir
hayvanin etinin yeterince pisirilmeden yenmesi ge-
rekmektedir. Etken nematod tek hayat evreli bir pa-
razit oldugu icin ister hastalar, isterse infekte hayvan-
lar olsun bir ara konak s6z konusu degildir. Bunlar
icinde diinyadaki kutupsal trisinellozis disindaki sal-
gmlardan biiytik siklikla yabanil ya da evcil domuz et-
leri sorumlu tutulmustur. Bunun nedeni at ve ayi eti
gibi etlerin titketiminin son derece az olmasidir. Ul-
kemizde trisinellozisin goérilmemesi-az goriilmesinin
nedeni de cok acik olarak bilinecegi gibi dinsel ya-
saklamalar nedeniyle domuz eti tiiketiminin az olma-
st ya da hi¢ olmamasidir.

Gerek evcil tip hayvan gerekse yabanil bulaslar-
da iilkelerin kitasal 6zellikleri, komsuluklar rol oyna-
makta, yaban hayatinin kontroliiniin zorluklar: nede-
niyle hastalik kolayca komsu tilkeler arasinda yayila-
bilmektedir. Bu nedenle hastaligin epidemiyolojisine
cografi temelle bakmakta yarar vardr.

Avrupa’da dért énemli Trichinella tiirii egemen-
ligi vardir. Vahsi dogada T. britovi, iskandinavya il-
kelerinden Giiney-giineydogu Avrupa'va kadar ya-
yilmustir. Trichinella nativa’ya Iskandinavya ve Bal-
tik tilkeleri gibi soguk iklimli bolgelerde rastlanir. T.
pseudospiralis ise T. britovi gibi yaygin bir cograf-
va izler. Italya, Ispanya, Rusya, Litvanya, Slovakya,
Hollanda ve Finlandiya’da rastlanmaktadir. T. spira-
lis ise tiim Avrupa’da &zellikle evcil domuz iiretim ve
tiiketimine bagl olarak gelismektedir.

Bu tiirlerden av hayvanlarina bagh olarak geli-
senlerin yayilmasinda, hayvanlarin avlandiktan son-
ra kolay tasinabilmesi amacwyla i¢ organlarinin avla-
nilan bolgede bosaltilarak dogamin kontamine edil-
mesi veya etobur hayvanlarin hastalikh hayvanlari
yemeleri rol oynar. Salgin sonrasinda boélgede avci-
lar arasinda yaptigimiz sohbetlerimiz sirasinda av
hayvanmnn i¢ organlarimin bosaltilip atilmasimn yay-
gin bir uygulama oldugunu 6grendik. Aslinda bir
otobur olan yaban domuzlan ac¢ kaldiklarinda les yi-
yicisi de olabilmekte ve hayvan artiklan ile karnim
doyurabilmektedir. Ote yandan, yerel faunalarda
mevcut kiiciik kemiriciler de Trichinella tiirlerinin
bulasinda rol oynayabilmektedir.

Trisinellozis salginlarindan sorumlu tutulan bir di-
ger evcil hayvan da attir. Etken ahirlarda yemlere ka-
risan infekte farelerin bu hayvanlari kontamine et-
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mesiyle bulasir. Atlarda saptanan tiirler T. britovi ve
T. murelli gibi tiirlerdir. Kolayca tahmin edilebilece-
gi gibi hem evcil hem de vahsi hayvan tipinde bulas-
lar olabilmektedir. Ulkemizde at eti tiiketimi sinurli da
olsa vardir. Ancak at etlerinde Trichinella tiirlerini
arastiran bir calismaya rastlamadik. Avrupa ve din-
vada da at etine bagl trisinellozis salgini bildirimi son
derece azdirl?3).

Besicilik amaciyla evcil domuz {iretiminin -en
azindan yasal olarak- bulunmamasma karsin kacak
domuz ciftliklerinin varhigi, bunlarin denetimsizligi ve
{ilkemiz yaban domuz faunasinda Trichinella tiirleri-
nin bulundugu bilinen bir gercektir. Bu konuda ulasi-
labilen en eski yaymlardan biri de 1971 yilina aittir.
Ankara Veteriner Fakiiltesi Dergisi'nde yayinlanan
bu makale Alman dilinde yazilmistir ve Ankara Po-
lath bolgesinde yaban domuzlarinda trisinellozis sap-
tandigna dairdir. Bu satirlarin yazarn bu makaleye
erisememistir. Ulkemizde saptanmis ve ulasilabilen
ilk trisinelloz olgu salgini ise 1977 yilinda Merdiven-
ci ve arkadasglar tarafindan bildirilmistir. Bu salginda
infekte yaban domuzu Kastamonu’'da avlanmus, bir
vatandasimiz tarafindan satin alinarak Istanbul’a ge-
tirilmis ve burada 13 kisilik bir salgina neden olmus-
tur. Bu iki bulgu {izerine Nazli, 1979-1983 willar
arasinda yapti@i bir tarama calismasinda, 1165 ya-
ban domuzundan ikisinde T. spiralis larvast buldugu-
nu bildirmigtir[4’5].

1999 vilinda ise Bulgaristan gécmeni bir vatan-
dasimizda fermente sucuk tiiketimine bagh olarak
gelisen trisinelloz bildirilmistir. Ulkemizde Izmir epi-
demisinden hemen &nce Bursa’da boyutu biraz da-
ha kiiciik bir salgin yasanmustir. Bu salgindan da ya-

ban domuzu sorumlu tutulmU§tur[6’7].

Yaban domuzlan arasinda trisinelloz varh@ tiim
Balkan tilkeleri icin séz konusudur. Bu tilkelerdeki
sosyal calkantilar, besin saghginin gézden kacirlma-
s1 ve benzer sosyo-kiiltiirel faktérler hastahgin yakin
tarihlerde zaman zaman kiiciik epidemiler yapmasi-
na yol acmustr.

Her il kiiresel trisinellozis olgularinin 3-5 bininin
Avrupa Birligi tilkelerinden c¢iktigi sanilmaktadr.
1990 yilindan itibaren Avrupa Birligi'nin sinirlarin
gelistirme projesi ile Dogu Avrupa tilkelerini de sinmir-
lan icine almasiyla bu tilkelerdeki trisinellozis olgula-
r1 da Avrupa Birligi sinirlari icine girmis oldu.

Ote yandan Bati Avrupa’da vapay beslenen et
iirlinlerine karsi duyulan tepkiler, ekolojik, organik
vb. et triinlerinin yaygin olarak pazarlanmasi, bu et
{irlinlerinin kiiciik ve orta élcekli ciftliklerde tiretilme-
si ve bu tiir ciftliklerde Avrupa Birligi kurallarinin

kontrol zorunlulugunun bulunmamasi bu hastaligin
kiictik epidemilerine neden olmustur. Buna ek ola-
rak av eti tiiketiminin kontrol olanaksizligi ve yasa di-
st yollardan Avrupa Birligi'ne et ve et tirlinlerinin ka-
cak sokulmasi da bu epidemileri arttirmustir.

Gelismis ve besi domuzunun tiiketildigi tilkelerde
pazara sunulan domuzlarin standart et érnekleri “trisi-
nelloskop” adi verilen kiiciik biiyiitmeli ve ekrana yan-
sitilarak calisan bir 6zel mikroskop yardimiyla kontrol
edilmektedir. Bu konuya ileride déniilecektir®!.

SORUNUN KOKENI NEDIR: ETIN DOMUZ
ETi OLMASI MI, KOFTENIN CiG
OLMASI MI?

Bu konuya deginmeden 6nce kisaca Trichinella
siniflamasina deginmekte yarar vardir. Trichinel-
la’lar konak kas dokusunda kapsiil yapip yapmama-
sina gore iki gruba ayrilir. Kas dokusunda kapsiil
olusturanlar T. spiralis, T. britovi, T. nelsoni, kap-
siilstiz tiirler ise T. pseudospiralis, T. papuae ve T.
zimbabwensi’dir.

Diinyada bilinen trisinellozis olgularinin hemen
%901 iyi pisirilmeden yenen domuz eti tiiketimine
baghdir!?.

Kutupsal tiir olan T. nativa donmaya direncli bir
ozelliktedir. Ocak ay1 izotermi -4°C altindaki sinirla-
rin kutbunda bulunur. Buna karsilik Izmir salgininda
da rol oynayan T. britovi ise ihiman bdélge trisinelloz
etkenidir. Etkenin cografi bolgesi soguk ay izotermi
-6°C lizerindeki bolgelerdedir.

Bundan baska genotip Trichinella T9 Japon-
va'da, T8 ise Giiney Afrika'da, yine T. nelsoni Gii-
ney ve Dogu Afrika'da, T. murelli ise Amerika
Birlesik Devletleri (ABD) nde yaygindir.

Kapsiilsiiz tiplerden T. pseudospiralis iliman ku-
sakta, T. papuae Giiney-dogu Asya’da, T. zimbab-
wensis ise Zimbabwe ve Mozambik'te gériilmektedir.

Memeli hayvanlardan baska diger omurgalr tiirle-
rinin bircoguna Trichinella tiirleri dogal veya deney-
sel yolla bulastirilabilmektedir. Onlarca kanatl tiiriin-
de T. pseudospiralis’e rastlanmstir. Bu dogal kanat-

I infestasyonlari cografyasina Orta ve Dogu Avrupa
da dahildir 0.

Yine &zellikle tropikal ve subtropikal etobur ba-
liklar ile ciftlik timsahlarinda T. zimbabwensis ve T.
papuae tiirlerinin bulundugu bilinmektedir!1 1.

Yukarida siralanan érneklerden de anlasilacag:
gibi dinsel simrlamalarla evcil ya da yabanil domuz
eti tiiketiminin olmamasi (veya cok kisith olmas) til-
kemizde trisinellozis salginlarimin ortaya cikmasini
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onleyen en 6énemli nedendir. Ancak basta at eti ol-
mak tizere kanath ve diger hayvan etlerinin tiiketimi
her zaman olasidir. Ote yandan Wang ve arkadaslar:
Cin’'de marketlerde eti satilan sigirlarda dogal yolla
Trichinella infeksiyon prevalansinin %1.2, larva sap-
tanmasimn %1.4; koyunlarda prevalansinin ise %2.1
oldugunu bildirmislerdir. Goriildiigii gibi sigirlar ve
koyunlar dogal olarak etcil olmasalar da tesadiifen bu
parazitle bulasmalari ve etkeni insanlara bulastirmala-
n olasidir (saskin parazitlik). Bu durumda etlerin kont-
rolii ve Trichinella tiirlerinin 6énlenimi epidemiyolojik
acidan énem kazanmaktadir. Etlerin kontrol yontem-
lerini sonraya birakarak korunma konusuna temel
olusturacak 1siya duyarlihga deginelim(12!.

Trichinella larvalarmin her iki 1s1 ucuna karsi du-
varhlig: tiirden tiire degismek tizere yiiksektir. Baska
deyisle hem soguk ortamlarda hem de 1sil islemlerde
larvalar 6lmektedir. Hangi 1s1 derecelerinde hangi ko-
sullarda hayvan etlerinin Trichinella tiirlerinden arin-
dirllmis kabul edilebilecegi konusunda Uluslararasi
Trichinella Komisyonu'nun cok énemli ve net déneri-
leri vardir. Etlere giivenilirlik saglayan yiiksek 1s1 de-
ger ve siireleri Tablo 1 ve Tablo 2’de 6zetlenmistir.

Tablo 1. Etlerin Trichinella yoninden isil iglem ile
guvenilir dezenfeksiyonu

Et ic 1sis1 (°C) Minimum siire

49 21s

50 9.5s
52.2 2s

55.6 15 dakika
59 2 dakika

60 1 dakika
62.2 Aninda

Tablo 2. Etlerin Trichinella* yoniinden soguk isi
ile giivenilir dezenfeksiyonu

Et ic 1sis1 (°C) Minimum siire
-17.8 106 s
-20.6 82s
-26.1 48 s
-31.7 22 dakika
-37.2 30 dakika

* Kutupsal tirler haric.

Goriildiigii gibi pisirme derecesine dahi gerek
duyurmayan kabul edilebilir bir 1sitma veya derin
dondurucuda bir siire eti tutmak trisinelloz salginlari-
n1 6nleyebilmektedir. Uluslararasi Trichinella Komis-
yonu pisirme sirasinda etin i¢c kisimlarinin bile ¢ig
goriiniim veren kirmizi renkten gri-beyaza déniisme-
si ve liflerinin birbirinden ayrilmis olmasmnin pratik
olarak bu derecelere eristiginin gostergesi oldugunu
bildirmektedir. Pisirme eylemi béyle iken, derin don-
durucuda bekletmenin cok giivenilir bir yéntem ol-
madigr gercektir. Kutupsal Trichinella tiirlerinin so-
guga direnclerinden daha ©nce bahsetmistik. Bu
yontem uygulanacaksa mutlaka 1s1 kontrollerinin
tam olarak yapilmas: gerekir. Soguk islemde 6nemli
faktérlerden biri de etin kahnh@idir. Pratik olarak
parcalara ayrilmamus etlerin -25°C’de 20 giin bekle-
tilerek Trichinella’lardan arindirlmasi énerilmekte-
dir. Ancak bu yéntem sadece domuzlar icin gecerli-
dir. Ciinkii at ve ay1 gibi hayvanlarin etleri kutupsal
tip Trichinella tiirlerini barindirabilir. Bu tiirlerin yu-
karida belirtilen diisiik 1s1 araliklarina direncli olmasi
dogaldir. Yine, bu yolla korunmanin at etleri icin gii-
venilir bir yontem olmadigi kabul gérmektedir.

Biitiin bunlardan net olarak anlasilacagi gibi evcil
va da yabanil domuzlar trisinellozun tek bulas kayna-
g1 degildir. Basta etoburlar olmak tizere otobur ya da
diger tiim vertebrah canh tiirlerinde trisinelloz bulu-
nabilmektedir. Bu nedenle trisinelloz gecislerinde ye-
nebilir hayvan tiirlerinden cok, s6z konusu besinin
¢ig yenip yenmedigi 6nem kazanmaktadir. Ulkemiz-
de et sektoriinde ¢ig tiiketme aliskanhdi ilk sorgulan-
mas1 gereken Kkiiltiirel davranistir. Izmir salgininda da
sorun cig koftelere yaban veya evcil domuz (veya at)
eti kanstirilmasindan 6te bu etin pismemis olmasidir.
[zmir salgininda 40'in {izerinde pediatrik trisinelloz
olgusu bildirilmistir. Hatta bunlar arasinda bir yas ci-
varinda bebekler bile vardir. Bu yastaki bir bebege
bile cig kofte yedirilmis olmas: diistindiirtictidiir. Hi-
ristivan bati toplumlarinda da, eti tam pisirmeden
yeme aliskanh@i vardir. Eger boyle olmasaydi hic tri-
sinelloz salgini gériilmezdi. Batidaki temel aliskanlik
sosis tiirli islemlenmis etlerin (yeterince) pisirilmeden
yenmesidir. Yurt disindaki lokantalarda zellikle par-
ca etin i¢c kisimlarnin kirmizi rengi hepimizin dikka-
tini cekmistir. Bunun tam pismemis etlerle tanimlan-
mus bir salgin olup olmadigini bilmiyoruz. Bu konu-
da bir yayina rastlamadik. Ancak i¢ kisimlar griles-
memis et parcalarinin trisinelloz bulastiriciigi yoniin-
den risk tasihgn belleklerde kalmaldir. izledigimiz
salginda da asil sorun kontrolsiiz domuz etlerinin yi-
yeceklere karistirlmasindan cok, bu etlerin pisirilme-
den tiiketilmesidirl13:14.
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TANISAL SORUNLAR-BIR SALGININ
IZLENMESI

Bilindigi gibi biitiin salginlarda asil sorun indeks
olgunun tanimlanmasidir. indeks olgudan sonra ardil-
larin taninmast cok daha kolay olmaktadir. Izmir sal-
gminda indeks olgu Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fa-
kiiltesi I¢ Hastaliklar1 Anabilim Dal Romatoloji Bilim
Dali’'na yaygin kas agrilan ve periorbital 6dem yakin-
malari ile bagvuran ve eozinofili saptanan bir hasta-
dir. Yatirilarak izlenen bu hastada tani, hastanin ko-
gus arkadaslarina benzer olgularin varhigim anlatma-
s1, bir arastirma gorevlisinin bunu tesadiifen duymasi
ve bu asistanin internet tarama motorlarina eozinofi-
li, yaygin kas agrisi ve periorbital 6dem anahtar s6z-
ctiklerini girmesi ile konmustur. Daha sonra benzer
semptomlu hastalar romatoloji klinigine davet edilmis
ve salginin boyutlan ortaya cikmaya baslamustir.

[lk 6n tanilarn konulmasindan sonra gerek has-
talar gerekse salgin anabilim dalimiza refere edilmis,
yeni hastalar da anabilim dahmiza basvurmuslardir.
Anabilim dalimizdan baska Izmir ili icinde SSK Has-

taneleri, Saglik Bakanhgi'na bagh saglk kuruluslari
ve cocuk hastaneleri de degisik sayida hasta kabul
etmislerdir.

Bir trisinelloz salgiminda indeks olgunun tanimlan-
masina yonelik bir tam algoritmasi veya ortak kabul
gormiis net bir rehber yoktur. Ancak Uluslararast Tric-
hinella Komisyonu tarm koyan klinik hekiminin gérev
tanmmini bes baslik altinda 6zetlemistir (Tablo 3).

Ayni komisyon tarafindan tarumlanan, laboratu-
var hekimlerinin gorevleri Tablo 4’te, yerel saghk
otoritelerinin yapmasi gerekenler ise Tablo 5’te ¢zet-
lenmistir.

Biitlin salginlarda oldugu gibi indeks olgunun ta-
n1 almasindan sonra Klinik bulgular olan ve ayni bu-
las kaynag ile epidemiyolojik bir iligki icine girmis
olasi hastalara kolayhkla tam konabilir.

Burada Klasik bilgi notlarinda bahsedilmeyen bir
zorlugun belirtilmesinde yarar vardir. Indeks olgular-
da kas biyopsisi yapma oldukca zahmetli, ancak bir
o kadar da zorunlu bir islemdir. Kisisel karumiz indeks

Tablo 3. Trisinelloz epidemilerinde klinisyenin gorevleri

I. Indeks olguyu saptayin.
1. Tipik bulgulari saptayin.

a. Diyare, ates, ylizde 6dem, miyalji

b. Eozinofili (> 100/mm?3) ve artmis kas enzimleri veya total IgE

2. Tani aynintilarini degerlendirin.

a. Yatinlan hastalar (komplikasyonlar icin yatanlar, kuskulu otoimmiin hastaligi olanlar, diger parazitozu olanlar)

b. Ozel hasta gruplar

3. Hastaligin ciddiyetini degerlendirin (yutulan larva sayisi, etin pisirilme durumu ve siresi, Trichinella tird, kisisel

duyarhhk).

a. Ciddi olgular: Tim belirtiler var, metabolik bozulmalar var, dolasim ve/veya nérolojik komplikasyonlar var

b. Orta derecede olgular: Belirtiler daha az, komplikasyonlar daha az ve daha hafif

c. Hafif olgular
d. Abortif olgular: Tek tiik semptomlar var

4. Baslica komplikasyonlari belirleyin.

a. Miyokardit (EKG) ve tromboembolik komplikasyonlar

b. Ensefalit (BT veya MR)
5. Ciddi ve komplikasyonlu formlari yatirarak izleyin.
II. Yerel saglik otoritelerine bildirim yapin.

Ill. Olgulari tedavi edin.

1. Mebendazol 5 mg/kg/glin x 10-15 giin (baz tilkelerde 20-25 mg/kg/giin gibi yliksek dozlar 6nerilir) veya
2. Albendazol 600-800 mg/giin (10-15 mg/kg/giin) giinde iki esit doza boliinerek ve 10-15 giin

3. Kortikosteroid (0.5-1 mg/kg/giin x 10-15 giin)
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Tablo 4. Trisinelloz olgularinda laboratuvar hekiminin gorevleri

1. Taniyr dogrulayin.
a. Olumlu seroloji veya serokonversiyon

b. Olumlu kas biyopsisi

2. Benzer olgulari tanimlayin (sadece eozinofili ve artmis kas enzimleri yeterli).

3. Kuskulu etleri inceleyin (kigtk bir kas parcasini iki lam arasinda ezerek kiiciik blyttme ile tara).

4, Paraziti izole edin.

a. Deney farelerine kugkulu ya da olumlu 6rneklerle besleme testi

b. Yerel otoritelere géndermek (lizere et 6rneklerini sakla

Tablo 5. Trisinelloz salginlarinda yerel saglk otoritelerinin gorevleri

1. Konuyla ilgili birimlere bilgi akisi saglayin.

a. Infeksiyon hastaliklari birimleri

b. Tibbi ve veteriner parazitoloji laboratuvarlari
2. Benzer olgulari tanimlayin.

a. Ayni etten yiyen aile bireyleri ve diger kisiler

b. Ayni marketten veya restorandan et alan veya yiyen kuskulu olgular

c. Hekimlere bagvuran benzer olgular
3. llag durumunu gézden gegirin.

4. Kuskulu eti saptayin.

a. Veterinerlik calismasi yapin (kasap veya marketlerden kuskulu et 6rnekleri al ve incele, kuskulu et biliniyorsa

kaynagini sapta, veteriner kontrollerini siklastir)

b. Kuskulu etin artanini saptayin ve toplayin

c. Olgu-kontrol calismasi baslat (farkli kaynaklardan et yeme aliskanhgi, pisirme aliskanlidi, yenen et miktari)

5. Basin araciligi ile 6nlem calismasi yapin.

a. Uygun pisirmeyi 6zendirin

b. Derin dondurucuda en az 10 giin saklama (kutupsal Trichinella turleri icin gecerli degil)

c. Veteriner ve et kalite kontrollerini 6zendirin

olgu tanimlamasi yapilirken bu islemin mutlaka uygu-
lanmasi, ancak bir kez tam konduktan sonra gerek-
medikce bu islemden vazgecilmesidir. Bunun yerine
indirekt tan1 yontemlerinin yeglenmesi uygun olacak-
tir. Klinik parazitolojinin Klasik trisinelloz tam sorun-
lann bu derleme yazinin kapsami disinda birakildig
icin tamsal sorunlarin ayrintilarna girilememistir.

Bu tiir salginlarda yerel saglik otoritelerinin salgi-
na yaklasimlar da cok énemlidir. izmir 1li Saghk Mii-
dirliigii salginin ilk haber verilmesinden sonra der-
hal enerjik bir calismaya girmis ve hastalarin basvu-
racag olasi tim saghk kuruluslarini salgindan haber-
dar etmistir. Yine ¢ok enerjik bir ¢calisma ile derhal

bir kriz masasi olusturulmus ve hasta kabulii olasi
tiim saglik kuruluslarindan uzmanlarin katihmu ile bir
tani algoritmas: gelistirilmistir. Yerel Tannm Bakanhg:
otoriteleri ile kuskulu et érnekleri saptanmis ve etler
trisinelloz yoniinden incelemeye alinmustir. Bununla
da kalinmamus, il icinden 6rnekleme ile et 6rnekleri
ile seyyar ve sabit cig koéfte saticilarindan drnekler
alinarak incelenmistir. Cesitli saghk kuruluslarimn ta-
n1 koyduklar hastalar ile ilgili bilgi akisi da saglana-
rak salgimnin gercek boyutlan siirekli izlenmistir.

KORUNMA, AMA NASIL?

Trichinella tiirlerinin hem vahsi, hem evcil, hem
dogal hem de saskin konaklar arasinda bulunabilme-
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si korunmada énemli giicliikler yaratir. Isil islemlerle
ilgili korunma yontemlerine yukaridaki béliimde de-
ginildigi icin yeniden séz etmekten kacinip sadece
sogukta bekletme yéntemine 1sil islem kadar giivenil-
memesi gerektigini vurgulamakla yetinip diger ko-
runma yontemlerine deginecegiz.

Diinya Hayvan Saghg Orgiitii (OIE) evcil hay-
vanlarda tarnisal testler ve asilar konulu monografin-
da, trisinelloz yéniinden hayvan etlerinin nasil kont-
rol edilmesi gerektigini belirlemistir. Buna gére ge-
rek av etleri gerekse mezbahada gerceklesen kesim-
ler sonrasi elde edilen etler mutlaka trisinelloz yo6-
niinden kontrolden gegirilmelidir. Genel olarak bu is-
lem iki tiirli yapilabilir:

¢ Ya hayvanlann kaslar1 incelenerek larvalar di-
rekt yontemle arastirilmali,

® Ya da hayvan serumlarinda antitrisinella anti-
korlar1 aranmalidr.

Daha 6nce de sozii edilen trisinelloskop aracili-
gwla larva aranmasi oldukca genis kullanlan bir yon-
temdir. Gram basina {i¢ larvaya kadar da saptama
duyarlihgindadir. Ancak bu yontem ¢ok zaman alan
ve zahmetli bir islemdir. Giinde 10-15 bin hayvanin
kesildigi bir sehir mezbahasinda biitiin hayvanlarin
trisinelloskop aracihigyla tek tek kontrol edilme zor-
lugu ortadadir. Ayrica T. pseudospiralis, T. papuae
ve T. zimbabwensis gibi kapsiilsiiz tiirlerin bu yon-
temle saptanmasi da cok zordur.

Bu amacla hayvanlarin diyafram ve masseter ka-
st ve/veya dil kaslarindan 2 x 10 mm boyutunda 28-
30 parcanin alinmasi, her bir parcanin iki lam ara-
sinda ezilerek parcacigin seffaflastirlmasi ve trisinel-
loskopta bu parcalarin tek tek incelenmesi gerek-
mektedir.

OIE’ye gore yogunlastirma yonteminde evcil do-
muzlar icin 1 g, yaban domuzlan ile atlar icin 10 g
etin %1 pepsin ile eritilmesi, sonra homojenizatin
coktiiriilmesi ile yogunlastirlmas: ve cokiinttintin
mikroskobik incelenmesi de uygulanabilir. Etler tek
tek veya karistinilip havuzlanarak gruplar halinde in-
celenebilir.

Eritilip homojenlenme yéntemi Avrupa Birligi
kurallar icinde de yer almaktadir. Bu islem icin ge-
rekli 6rnek et miktari ise Avrupa Birligi nde, ABD’de
ve Kanada’da farkli gramajlardadir.

Direkt yéntemde bir hayvanin kaslarinda Trichi-
nella tiirlerinin saptanabilmesi icin kontaminasyo-
nun {izerinden en az 17 giin gecmesi gerekmektedir.
Daha 6nceki inkiibasyon siireleri testin duyarhhk si-
nirlannin disinda kabul edilmektedir.

Ayni kurulus hayvanlarin antemortem incelen-
meleri sirasinda enzim immiinassay yontemiyle an-
titrisinella antikorlarini aramanin da oldukca duyarh
bir yontem olabilecegini, bu yontemle 100 g ette tek
bir larvanin bile saptanabilecegini belirtmektedir. Bu
amagla kesim sirasinda alinan hayvan kan érnekleri
kullanilir. Test sirasinda gériilen yalanci negatiflikler
nedeniyle hayvan kan érneklerinde antikor saptama
yontemi rutin tarama testi olarak 6nerilmemektedir.
Konu ile ilgili yontem detaylar1 OIE web sitesinde
bulunabilir 2],

Sonug olarak, trisinellozun daha cok domuz eti
tiiketen toplumlarda 1sil islemin tam olarak uygula-
namamasina bagl olarak gelistigini, ancak domuzun
tek sorumlu hayvan olmayip basta atlar diger hay-
van etleri ile de bulaslarin gériilebilecegdini, bu hay-
van listelerine sigirlarin bile girebilecegini, asil soru-
nun ¢ig etlerden kaynaklandigini, hastaliktan korun-
mada hayvan etlerinin kontroliintin kosul oldugunu,
ancak av etlerinin uygulanma zorlugu nedeniyle
6nemli bir kontrol zayifhg olusturdugunu, bu hasta-
ligin bizim iilkemizde de goriilebilecegini hem de
diinyanin en biiyiik epidemilerinden birisine konu
olabilecegimizi belirtelim.
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