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OZET

Giris: Tip fakiiltesi ogrencilerine, diger saghk calisanlari gibi, bir kismi asi ile 6nlenebilen hastaliklar olmak iizere cok sayida hastalik
bulasma riski vardir. Ulkemizde bu infeksiyonlarin tip fakiiltesi é§rencilerinde seroprevalansini gésteren yeterli calisma ve tip fakiiltesi
6grencilerinin badgisiklanmasiyla ilgili bir program hentiz bulunmamaktadir. Bu ¢calismada tip fakiiltesi 6grencileri arasinda sucicedi,
kizamik, kizamikgik ve kabakulak seroprevalansini arastirmayi ve badisiklama gereksinimi olanlari saptamayr amagladik.

Materyal ve Metod: Calismaya 2015 yilinda tip fakiiltesinde bir, iki ve ticiincii siniflarda okumakta olan 84 G6dgrenci alinmistir.
Uygulanan bir anketle biitiin égrencilerin hastaliklari gegirme ve asilanma 6ykdileri kaydedilmistir. Kizamik, kabakulak, kizamikgik ve
sucicegi IgG antikor diizeyleri enzim immtinassay yontemiyle calisilmigtir.

Bulgular: Arastirmaya alinan 84 ddgrencinin yaslari 18-27 arasinda olup, égrencilerin yas ortalamasi 20.9 + 1.9 yildir. Kadinlarin yas
ortalamasi 20.4 + 1.8 yil, erkeklerin yas ortalamasi 22 + 1.7 yildir. Seropozitiflik oranlari; kizamik 1gG %90.4, kizamikgik 1gG %98.8,
kabakulak %90.4, sucicegi %95.2 olarak saptanmustir. Hastalik gegirme-asilanma 6ykdisii ile sugicegi, kizamik, kizamikgik, kabakulak
seropozitifligi arasindaki iliski incelenmis olup p degerleri sirasiyla 0.399, 0.637, 0.084, 0.387 olarak bulunmustur.

Sonug: Tip fakiiltesi 6grencilerinin klinik calismalara baslamadan énce asiyla korunulabilen hastaliklara karsi korunma ile ilgili bilgilen-
dirilmesi ve badisik olma durumlarinin arastirilmasi, bagisiklik saptanmayanlara asi onerilmesi gerekli gériilmektedir.
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SUMMARY

The Investigation of Seroprevalence of Measles, Rubella, Mumps, and
Varicella in Medical Students
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Introduction: Medical students, as well as other healthcare workers, are at risk for various infectious diseases, some of which are
preventable through vaccination. There is insufficient study indicating the seroprevalence of these infections among medical students
in our country and there is no vaccination program. It was aimed in this study to investigate the seroprevalence of chickenpox, rubeola,
rubella and mumps that can be overcome by medical students and determine those who need vaccination.

Materials and Methods: The study included 84 students who were in the first, second and third years of medical faculties in 2015. With
a questionnaire, disease and vaccination history of every student was noted. Measles, mumps, rubella and chicken pox IgG antibody
levels were studied by enzyme immunoassay.

Results: The age of the 84 students studied ranged from 18 to 27 and the mean age of students was 20.9 = 1.9. Mean age of the
female students was 20.4 + 1.8 and that of the male students was 22 + 1.7. Seropositivity rates were as follows: measles IgG 90.4%,
rubella I1gG 98.8%, mumps 90.4%, chickenpox 95.2%. The relationship between ilness-immunization history and varicella, measles,
rubella, mumps seropositivity was examined and the p values were found as 0.399, 0.637, 0.084, 0.387, respectively.

Conclusion: It is necessary for medical students to be informed about vaccine preventable diseases to investigate immune status, and
to vaccinate those who are not vaccinated before clinical studies.
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GIRIS

Saghk calisanlari, hastalarin  solunum sekres-
yonlari, infekte kan ve viicut swilanyla temas
sonucu ©Ozellikle kan ve solunum yoluyla bulasan
hastaliklar acisindan toplum geneline gore daha
fazla risk altindadir. Saglik sisteminin ©nemli bir
iyesi haline gelecek olan tip fakiiltesi ogrencileri-
nin bu hastaliklara karsi korunmasi onemlidir. Bu
nedenle “Centers for Disease Control and Preven-
tion-Advisory Committee on Immunization Practi-
ce (CDC-ACIP)”, tip ogrencilerini saghk calisanlarn
ile birlikte degerlendirerek bagisiklama ©nerilerinde
bulunmaktadirt®-2, Ulkemizde tip fakiiltesi ogrenci-
lerinde kizamik, kizamikcik, kabakulak ve sucicegi
seroprevalansini gosteren yeterli calisma yoktur ve
tip fakiiltesi ©grencilerinin bagisiklanmasiyla ilgili
bir program heniiz gelistirilmemistir. Bu calisma-
mn amaci, tp fakiiltesi ogrencilerinde, kizamik,
kizamikcik, kabakulak ve sucicedi seroprevalansim
arastirmak ve ast gereksinimi olanlar1 saptamaktir.

MATERYAL ve METOD

Bu calisma, 15 Ekim 2015-15 Kasim 2015
tarihleri arasinda tip fakiiltesi bir, iki ve iiciin-
cii sinifta okumakta olan ©grencilerde yapilmustir.
Ogrencilerin %71.4 (60/84)ti kadindir. Tiim ©3-
rencilerden; calismaya katilmak icin bilgilendirilmis
goniillii olur formu ile onam alindiktan sonra vyas,
cinsiyet, immiin yamiti etkileyecek bir kronik has-
talik varh@i, daha once asillanmis olma ve hastahk
gecirme durumunu inceleyen sorular sorulmustur.

Cahsmaya katilan ©grencilerin serumlarinda ki-
zamik, kizamikcik, kabakulak ve sucicedi infeksi-
yonlarina karst olusmus IgG varhi@ enzim immii-
nassay yontemiyle (Novum Diagnostica-Germany)
arastirilmistir. Sonuclarin degerlendirilmesi kit pros-
pektiislerinde belirtilen oneriler dogrultusunda yapil-
mustir. Tum veriler SPSS 21 bilgisayar programina
kaydedilmistir. Seroporzitiflik durumu ile cinsiyet ve
hastalik gecirme-asilanma durumu ile ilgili farkin-
daliklarn arasindaki iliski ki-kare testiyle degerlen-
dirilmistir.
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Cahsma icin Saghk Bilimleri Universitesi Boz-
yaka Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulun-
dan izin alinmustir (28.7.2015, no: 2). Calismada
kullanilan testlerin maliyeti Eriskin Asi Dernegi
tarafindan Kkarsilanmistir.

BULGULAR

Cahsmaya katllan 84 ogrencinin yaslar1 18-
27 vl arasinda olup, ogrencilerin yas ortalamasi
20.9 + 1.9 yildir. Ogrencilerin 60 (%71.4)1 ka-
din, 24 (%28.6)i erkektir. Kadinlarin yas orta-
lamast 20.4 + 1.8 wil, erkeklerin yas ortalamasi
22 + 1.7 wyidir. Ogrencilerin hicbirinde kronik
hastalik yoktur. Ogrencilerin sucicegi, kizamik, ki-
zamikelk ve kabakulak icin seropozitiflik oranlan
ve hastalik gecirme-asilanma durumu ile ilgili far-
kindaliklari Tablo 1'de gosterilmistir. Ogrencilerin
seropozitiflik durumu ve hastahk gecirme-asilanma
ile ilgili farkindaliklarn arasindaki iliski de incelen-
mis olup, p degeri sucicedi icin 0.399, kizamik
icin 0.637, kizamikcik icin 0.084, kabakulak icin
0.387 olarak bulunmustur. Cinsiyet ile sucicegi,
kizamik, kizamikcik ve kabakulak arasindaki ilis-
ki incelenmis olup, p degerleri sirasiyla 0.871,
0.060, 0.525, 0.290 olarak bulunmustur. Cinsi-
yete gore belirtilen hastaliklara karsi seropozitiflik
durumu Tablo 2’de gosterilmistir.

TARTISMA

Tip fakiiltesi ogrencileri, saglik cahsanlar icinde
degerlendirilmesi gereken ve kimi zaman deneyim-
sizlik nedeniyle saglik calisanlarina gore daha fazla
risk tasiyan kisilerdir. Tip fakiiltesi ogrencilerinin
aswyla onlenebilen hastaliklar acisindan oykiilerinin
alinmasi ve gerekli durumlarda serolojik testlerle
degerlendirilmeleri, bunu takiben seronegatif sap-
tanan Kisilerin  bagisiklanmasi onerilmektedirl 13!,
Calismamizda tip fakiiltesi ogrencilerinin  kizamik,
kizamikeik, kabakulak ve sucicegine bagisiklik oran-
lann sirasiyla %90.4, %98.8, %90.4 ve %95.2
olarak saptanmustir. Cabadak ve arkadaslar iilke-
mizde tip fakiiltesi ©grencileri arasinda kizamik,
kizarmikeik, kabakulak ve sucicegine karsi bagisikhk
oranlarini sirasiyla %56.5, %96, %92.1 ve %56.5
olarak bulmuslard1rl4]. Ulkemizde rutin kizamik asi-
lamast 1970 yihinda baslamis, asi kampanyasi ise
1985 yilinda yliriirlige girmistir. Ast 1987 wyilina
kadar sekiz ve 15. aylarda iki doz, 1987-1998
yillar1 arasinda dokuzuncu ayda tek doz ve 1998-
2006 willar1 arasinda dokuzuncu ay ve ilkogretim
birinci sinifta toplam iki doz olarak uygulanmustir.
Cabadak ve arkadaslann kizamik icin diisiik sero-
pozitiflik oramnin olgularin muhtemelen tek doz
astlanmasiyla iliskili olabilecegini bildirmislerdir®!.
Kutlu ve arkadaslann kadin tip fakiiltesi ogrencileri-

Tablo 1. Ogrencilerin sucicegi, kizamik, kizamikgik ve kabakulak icin seropozitiflik oranlari ve hastalik

gecirme-asilanma durumuyla ilgili farkindaliklar

Seropozitiflik

Hastalik gecirme-asilanma ile ilgili farkindahk

Hastalik (n= 84) n (%) Hastaligi gegirdim Asillandim Bilmiyorum
Sucicegi 80 (%95.2) 45 (%53.6) 3 (%3.6) 36 (%42.8)
Kizamik 76 (%90.4) 7 (%8.3) 14 (%16.7) 63 (%75)

Kizamikgik 83 (%98.8) 3 (%3.6) 10 (%11.9) 71 (%84.5)
Kabakulak 76 (%90.4) 15 (%17.8) 10 (%11.9) 59 (%70.3)

Tablo 2. Cinsiyete gore hastaliklara karsi seropozitiflik durumu

Tetkik edilen hastalik Kadin Erkek Toplam P

Sucicegi 57 (%71.3) 23 (%28.7) 80 (%100) 0.873
Kizamik 52 (%68.4) 24 (%31.6) 76 (%100) 0.060
Kizamikgik 59 (%71.1) 24 (%28.9) 83 (%100) 0.525
Kabakulak 53 (%69.7) 23 (%30.3) 76 (%100) 0.290
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nin kizamik, kizamikcik ve kabakulak icin bagisikhk
oranint strasiyla %91.6, %97.2 ve %93.5 olarak
bildirmislerdir[5]. Yalcin ve arkadaslann ise tip fa-
kiiltesi ©grencilerinde ba@isiklik oranlarini sirasiyla
%98, %87, %87 ve %96 olarak bildirmislerdir®.
Theeten ve arkadaslarinin calismasinda kizamik,
kabakulak ve kizamikcik icin seronegatiflik sikhg
sirasiyla %3.9, %8.0, %10.4 olarak saptanmlst1r[7].
Sanz Moreno ve arkadaslarinin Madrid’te yaptiklari
calismada kizamik, kizamikcik ve kabakulak sero-
porzitifligi sirayla > %90, > %95 ve < %90 olarak
tespit edilmistir[s]. Mossong ve arkadaslart Liik-
semburg’da vaptiklar1 calismada kizamik, kabaku-
lak ve kizamik¢ik seroprevalansi oranlarim sirasiyla
%96.6, %75.4 ve %95.7 olarak bildirmislerdir.
Konu ile ilgili yapilmis calismalarda seropozitiflik
oranlannin farkh bildirilmesinin, calismaya katilan
kisilerin dogum il ve uygulanmis asilama takvi-
miyle iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Literatiirde
iilkemizden yayimlanmis, cocuklar ve genc eriskin-
lerde kizamik, kizamikeik, kabakulak seropozitifligi-
ni arastiran calismalar da bulunmaktadir. Dilli ve
arkadaslar1 cocuk hastaliklar1 poliklinigine basvuran
255 adolesan c¢agdaki kiside kizamik, kizamikcik,
kabakulak ve sucicegine bagisiklik oranlarimi sirayla
%81.6, %85.5, %80.0 ve %71.0 olarak sapta-
m1slard1r[10]. Akin ve arkadaslar1 kabakulak sero-
porzitiflik oramimn 0-15 yas grubunda %85, 16-30
vas grubunda %86.4 oldugunu bildirmislerdir! 1],
Kanra ve arkadaslari 2002 yilinda Tiirkive'nin do-
kuz ilinde yasayan ve farkh yas gruplarinda olan
4800 Kkiside sucicedi seroprevalansini incelemisler,
30 vyasin altindaki 4387 kisinin %77.8’inde bagi-
siklik saptamuslar, bagisikhk oranmnin yasla birlikte
arttigim tespit etmislerdir'’?.  Bildirilen bagisikhk
orani bir yasin altinda %19.3, 1-3 yas arah@inda
%32.5, 4-6 vyas arahginda %59.4, 7-9 vas ara-
hginda %81.1, 10-14 yas arahiginda %88.1, 15
vasin lzerinde ise %90'in {izerindedir.

Calismamiza katilan 9 (%9.6) ogrenci kizamik
icin seronegatif bulunmustur. Kizamik, bulastiricih@:
en yiiksek olan infeksiyonlardan biridir ve onemli
morbidite ve mortalite nedenleri arasindadir. Diinya
Saghk Orgiitii 1999 yilindan beri kizaug: kiiresel
olarak ortadan kaldirmak icin stratejik planlar uy-
gulamaktadir. Ulkemizde 2011 yilinda verli kizamik
olgu sayisi sifirlanmisken, Avrupa'da kizamik sal-

g1 nedeniyle tekrar yerli olgular bildirilmeye bas-
lanmustir1317], Literatiirde hem diinyadan hem de
tilkkemizden yayimlanmis saghk personeline nozoko-
miyal kizammk bulasi bildirilmistir! 821, Bu durum
saglik personelinde bagisiklama oranimin  yeterli
olmamasyla iliskili olabilir. Bu nedenle giintimiiz-
de saglik personeli ve og@rencilere kizarm@in bulas
yollar1 ve bagisiklamanin onemi ile ilgili egitim
verilmesi, duyarh Kkisilerin bagisiklanmasi gereklidir.

Ulkemizde kabakulak ve kizamikcik asilari, Sag-
lik Bakanhgi tarafindan 2006 vilinda kizamik asi-
sina ek olarak genisletiimis asi programimna dahil
edilmistir. Calismaya katilan ogrencilerin kizamikeik,
kabakulak ve sucicegine karsi bagisiklik oranlar
%90"1n {izerinde saptanmasina karsin kizamikcik ve
kabakulak icin asilanma oykiisi %11.9; kizamikeik
ve kabakulak infeksiyonu gecirme oykiisii ise sira-
siyla %3.6 ve %17.8dir. Bu durum, kizamikcik
ve kabakulak infeksiyonlarinin dogal yollardan ve
subklinik olarak gecirilmesiyle ve hatirlanmamasiyla
iliskili olabilir. Sucicegi asisi ise Ulusal Asilama
Programina 2013 yilinda dahil edilmistir®223], Ca-
lismamizda ©g@rencilerin hastah@ gecirme oykiisii
%53.6, asilanma oykisii ise %3.6'dir.  Sucicegi
ile ilgili farkindahgin diger hastaliklara gore daha
yiiksek oldugu dikkati ¢ekmektedir. Bu durum, do-
kiintiilerinin daha dikkat cekici ve kasintili olmasi-
na bagh olabilir. Tip fakiiltesi o@rencilerinin Klinik
calismalara baslamadan ©nce aswla korunulabilen
hastaliklarla ilgili bilgilendirilmesi gerekli goriinmek-
tedir.

Calismanmin yalmz bir fakiiltede vapilmasi ve
az sayida ogrenciyi kapsamast kisitlayict yonleri-
dir. Cok sayida katithmcwyla yapilan cok merkezli
calismalar, bu vyas gruplarinin kizamik, kizamikeik,
kabakulak ve sucicegine olan bagisikhigi hakkinda
daha aynntih bilgi verebilir.

Sonu¢ olarak, ©grencilerde asiyla korunulabi-
len hastaliklara karsi bagisik olma durumuyla ilgili
onemli bilgi eksikligi ve ogrencilerin bir kismina asi
uygulamas1 gerektigi goriilmektedir. Tip fakiiltesi
ogrencilerine  klinik cahsmalara baslamadan ©nce
asyla korunulabilen hastaliklarla ilgili bilgilendirme
vapilmasi ve bagisik olma durumlarinin arastirilma-
s1, bagisiklik saptanmayanlara asi Snerilmesi gerekli
goriilmektedir.
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