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Cin’de ortaya cikip diinyaya yayillan SARS-CoV-2 virtist, COVID-19 adiyla anilan hastaliga neden olmus; sonucunda Diinya Saglik
Orgiitii tarafindan 11 Mart 2020’de pandemi olarak ilan edilmistir. Insanlar icin yeni bir viriis olan SARS-CoV-2, morbidite ve 6liim
sayisinda artisa neden olmustur. Asi ve ilag alanindaki gelismelere ragmen COVID-19’un olumsuz etkileri devam etmektedir. Morbidite
ve mortalite yiikii biiyiik tehdit olusturan bir hastalik olan COVID-19 ortaya ciktiktan sonra viriisten korunmak ve yakalandiktan sonra
hastaligi hafif atlatmak icin ¢céziimler aranmaya baslanmstir. Gliglii bir immiin sistemin infeksiyonlara karsi savasta énemi bilindigin-
den maske, mesafe ve hijyen énlemlerine ek olarak immiiniteyi gticlendirecek yollar aranmaya baslanmistir. Bu nedenle immdin sistem
tizerinde etkili oldugu dtistintilen destek tirtinlerinin poptilaritesi artmstir. Literatiirde immidinite ve diger viral infeksiyonlarla ilgili olumlu
calsmalardan yola cikilarak destek drtinlerin COVID-19’a karsi yararl olabilecekleri dtistintilmdistiir. COVID-19 hakkindaki randomize
kontrollii calismalari az olan destek (riinlerle ilgili cogunlukla gézlemsel ¢alismalar yayinlanmistir. Derlememizde destek (iriinlerin
immdinite, diger viral infeksiyonlar ve COVID-19 tizerine etkileri incelenmistir.
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ABSTRACT
Dietary Supplements and COVID-19
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SARS-CoV-2 virus, which emerged in China and spread worldwide, caused the disease called COVID-19, and as a result, it was declared
as a pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020. SARS-CoV-2, a new virus for humans, has caused an increase
in morbidity and mortality rates. Despite developments in vaccines and drugs, unfavorable effects of COVID-19 keep going. After the
emergence of COVID-19, a disease that poses a great threat of morbidity and mortality, solutions have been searched to avoid from
the virus and to overcome the disease after getting sick. As the importance of a strong immune system in the fight against infections is
known, ways to strengthen immunity have been sought in addition to masks, distance and hygiene measures. For this reason, popularity
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of dietary supplements, which are thought to be effective on the immune system, has increased. Based on the positive studies on im-
munity and other viral infections in the literature, it is thought that dietary supplements can be useful against COVID-19. About dietary
supplements on COVID-19, there are only a few randomized controlled studies, observational studies have been published mostly. In
this review, the effects of dietary supplements on immunity, other viral infections and COVID-19 were examined.

Key Words: COVID-19; Immunity; Vitamin D; Zinc

GIRIiS

flk olarak Arahk 2019'da Cin'de tanimlanan
SARS-CoV-2, COVID-19 pandemisine yol acarak,
12 Nisan 2021 tarihi itibaryla diinya genelinde
130.000.000’dan fazla vaka ve 3.000.000'a ya-
kin oliimle sonuclanmlstlru]. COVID-19’un mutlak
tedavisi heniiz bulunamamistir; mevcut antiviral
tedavilerin mortalite, hastane yatis siiresi ve venti-
lator ihtiyaci tizerine cok az etkilerinin oldugu vya
da etkilerinin olmadigi gosterilmistir?. Mortalite
izerine sadece steroidin {istiin etkisinden bahse-
dilmis, bir meta-analizde sistemik kortikosteroid
tedavisinin kritik COVID-19 hastalarinda mortali-
teyi azalthigi ortaya konmustur®l. Alternatif tedavi
arayisinda pek cok denemeye ihtiyac duyulmustur.
Immiin sistemi giiclendiren vitamin D, vitamin
C, cinko, magnezyum, omega-3, koenzim Q;,
gibi destek iirlinleriyle ilgili calismalar ve yaymnlar
artis gostermistir. Genis capli ekolojik calismanin
sonucunda immiin sistemi giiclendirecek destek
trtinlerin  kullanimiyla COVID-19 insidans veya
mortalitesinde azalma arasinda iliski olabilecegi
belirtilmistir®. Bu destek {iriinlerin recetesiz, kolay
ulasilabilir olmasi nedeniyle toplumca tiiketimlerin-
de de artis goriilmiistiir.

Burada COVID-19 onlenmesi ve tedavisinde
alternatif aday olabilecek baslica destek fiiriinler
incelenmistir. Ozellikle vayinlarda bahsedilen D
vitamini, C vitamini, cinko, magnezyum, selen-
yum, omega-3, koenzim Q,,, glutatyon, beta-glu-
kan, resveratrol, kurkumin ve probiyotikler olmak
lizere 12 adet destek {irline derlememizde yer
verilmistir.

1. D vitamini: Immiinomodiilatsr etkileri
olan D vitamini makrofajlar, dendritik hiicreler, T
ve B lenfositler iizerinde etkide bulunarak CXCLS8
ve CXCL10 gibi kemokinleri, tiimor nekrozis fak-
tor a (TNF-a) ve interlokiin-6 (IL-6) gibi sito-
kinleri diizenleyerek immiin yamti diizenlemekte-
dir. Virislerin replikasyonunu ve infektivitelerini
azaltabilecegine yonelik bilgiler bulunmakla birlikte

bu etkiler hiicre Kkiiltiirlerinde kesin olarak goste-
rilememistir®. Klinik calismalarda solunum yolu
viral infeksiyonlarinda olumlu etkileri gosterilen D
vitamini icin COVID-19 infeksiyonunda da benzer
etkileri gosterebilecedi diistincesi akla gelmistirl® 7],
Gozlemsel calismalarda D vitamini eksikligi olan
bireylerin COVID-19’a daha vyiiksek oranda vya-
kalandig goriilmektedirl”). Buna karsihk Ingiltere
Saghk Bilgi Bankasi’'ndan edinilen verilerde ise
vitamin D ile COVID-19 infeksiyonu riski ara-
sinda iliski olmadig g'cirulmilstijr[g]. On calisma,
361.934 hastay1 kapsayacak sekilde yapilmis olan
bir meta-analizde vitamin D eksikligi/yetersizliginin
COVID-19’a yakalanma riskini 1.43 kat arttirdig
g'dsterilmistir[9]. On dort calismay1 iceren baska
bir meta-analizde ise D vitamini eksikligi olan
bireylerin COVID-19 infeksiyonuna yakalanma
oranlarinin %80 daha fazla oldugu ortaya kon-
mustur!19], Ayrica D vitamini eksikligi olanlar has-
talarda kritik hastahiga ilerleme/mortalite riskinde
artis olmaktadir ancak hastanede yatmakta olan
COVID-19 hastalarina tek doz 200 000 IU D3
vitamini deste@inin hastanede kalis siiresinde azal-
maya yol acmadigi gbrijlmijsttlr[n’lzl. COVID-19
hastalarinin ev ici temashlarina D vitamini deste-
giyle ilgili calhisma planlanmis olup sonuclari he-
niiz actklanmamustir!3. Bu bilgiler 1s1g1nda yiiksek
risk grubundaki hastalara D vitamini takviyesinin
faydali olacagimi belirten ve takviye verilmesini
oneren derleme calismalar bulunmaktadir ancak
daha fazla randomize kontrollii calismaya ihtiyac
duyulmaktadir 14,

2. C vitamini: Antioksidan ozellikteki C vi-
tamini; patojenlere Kkarsi epitel bariyeri saglam-
lastirmakta, derinin antioksidan fonksiyonlarini
arthrmaktadir. Notrofil ve makrofajlarin fagositik
aktivitelerini desteklemekte, T/B lenfositlerin fark-
lilasmasini ve sayisimi arttirarak yeterli antikor
diizeyini saglamaktadir. Sitokin {iretimini diizen-
leyerek inflamatuvar yamitin diizeyinin belirlenme-
sine yardimci olmaktadir. Vitamin C eksikliginde
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infeksiyonlara duyarlilikta artis gbrijlmektedir[15].

Bu nedenlerle iist solunum yolu infeksiyonlari
semptomlarinin  onlenmesinde C  vitamini  etkili
olabilmektedir!1®!, Ayrica semptom goriildiikten
sonra semptom siiresi ve siddetini de kisaltmak-
tadirl17). Viral infeksiyonlardaki potansiyel olumlu
etkileri goz oniine alinarak COVID-19 hastalarinda
da C vitamini kullaniminin erken ve ge¢ donemde
yararll olabilecegi diistiniilmektedir18l. Yapilan ca-
lismalarda orta ve siddetli COVID-19 hastalarinda
C vitamini diizeylerinin diisiik oldugu gozlenmistir.
Intravensz (IV) C vitamini destegi uygulandiginda
inflamatuvar degerler ve oksijen ihtiyacinda azal-
ma oldugu g‘cSrijlm'Listijr[lg]. Baska bir calismada
ayaktan izlenen COVID-19 hastalarina 10 giin
8000 mg C vitamini replasmani, standart tedaviye
gore semptom siiresinde anlamh azalmaya neden
olmamustir?9, Kiiresel capta C vitamini monote-
rapisinin COVID-19 hastalar1 iizerindeki etkilerini
inceleyen calismalar devam etmektedir. Derleme
calismalar, daha cok gozlemsel calismalar ve Klinik
denemeler goz oniinde bulundurularak yapilmistir.
Bunlarin sonuclart umut verici olsa da randomize
kontrollii calismalara ihtiyac duyulmaktadir. Mev-
cut veriler 1siginda saghklh bireylere ve COVID-19
tanili hastalara C vitamini destegi rutin olarak
onerilmemektedir?1:22] Yine de gelismekte olan
ve az gelismis iilkelerde kronik vitamin C eksikligi
olabilecedi akilda tutularak replasmani diistiniile-
bilir23),

3. Cinko: Hiicre bolinmesi (bliylime, vara
iyilesmesi), apoptoz ve antioksidan mekanizma-
lar tizerinde etkili bir mineraldir. IL-6, TNF-a,
C-reaktif protein (CRP) gibi sitokinlerin salinimini
azaltarak antiinflamatuvar etki gb'stermektedir[241.
Cinkonun COVID-19 dahil pek cok riboniikleik
asid (RNA) virtisinde viral giris ve replikasyon
inhibisyonunda, ayrica antiinflamatuvar etkiyle si-
tokin firtinasinin  ©nlenmesi, mukosilier aktivite
diizenlenmesinde rolii bulunmaktadir'?®!. Hafif cin-
ko vetersizlikleri bile hematopoezde ve immiin
fonksiyonlarda degisikliklere neden olarak proinf-
lamatuvar yolaklarda ve redoks metabolizmasinda
olumsuzluklara neden olmaktadir. Immiin sistem
{izerindeki negatif etkilerin yam sira cinko alim
azh@ devam ederse bircok hiicre tipinin islevle-
rinde aksamalar meydana gelmektedir. Adezyon
molekiilleri ve siki baglanti proteinleri azalirken
hiicre oliimleri artmaktadir. Insan viicudu infek-

siyonlara daha duyarli hale gelmekte ve infeksi-
yonlar daha agir seyredebilmektedir[26]. Bakimev-
lerinde yasayan yasli bireylerde yapilan randomize
kontrollii bir calismada, serum c¢inko diizeyi daha
disiik (<70 pg/dl) olanlarda pnomoni insidansi
ve siiresinde artis; bir diger calismada ise cinko
takviyesiyle T hiicre fonksiyonunda artis gozlen-
mistir27-28]. Ozellikle daha agir seyirli COVID-19
riski nedeniyle yasli, malnutrisyonu olan, immii-
nitesi zayif gruplarda cinko takviyesi COVID-19
profilaksisinde akilda tutulmahidir?®.  COVID-19
nedeniyle yatan hastalarin bazal cinko degerleri
diisiik oldugunda yatis siiresi ve komplikasyonlarin
arthg  goriilmektedir®®. Hastanede izlenen CO-
VID-19 hastalarina c¢inko replasmani ile olumlu
sonuclar alinabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle
solunum sikintis1 olan ve hastanede vatan veya
kritik durumdaki hastalardaki etkisini gozlemlemek
icin randomize Kkontrollii calisma planlamislardir;
sonuclart heniiz yaymlanmamlstlr[gl]. Sonuglar1 ya-
yinlanan randomize kontrollii calismada ise ayak-
tan izlenen COVID-19 hastalarma 10 giin bo-
yunca 50 mg cinko glukonat verilmesiyle standart
tedaviye gore semptom siiresinde anlamli kisalma
gt)'rijlmemistir[20]. Derleme calismalar daha cok
¢inkonun immiinite ve diger viral infeksiyonlar
tizerindeki etkilerine, cinko eksikligi olan hasta-
lardaki gozlemsel verilere dayanarak dizayn edil-
mektedir’32-33]. COVID-19'dan korunmak ve va-
kalandiktan sonra destek amach cinko kullanimiyla
kesin bilgiler bulunmamaktadir. Potansiyel olumlu
etkilerine ragmen c¢inkonun yiiksek dozlarda ve
uzun sireli kullanimi toksisite riski tasidigi, ayrica
immiiniteyi baskilayabilecegi icin kullaniminda dik-
katli olunmalidir.

4. Magnezyum: Viicutta bircok gorevi olan
magnezyum; T ve B lenfositleri, makrofajlar1, not-
rofilleri etkileyerek inflamatuvar cevap, apoptoz,
dogal ve kazanilmis immiinite {izerinde etkilerde
bulunmaktadirt34, Eksikliginde viral infeksiyonlara
karsi diren¢ azalmaktadir. COVID-19 infeksiyonu
farkh derecelerde solunum yolu semptomlarina
ve organ hasarina neden olmaktadir. Magnez-
yum takviyesinin de organlann antiinflamasyon,
antioksidasyon, immiin regiilasyon dahil olmak
izere bircok mekanizma yoluyla hasardan korudu-
gu bilinmektedir. Viral infeksiyonlar icin optimal
beslenme durumlarini inceleyen bir calismada ise
magnezyum da dahil olmak {izere eser element
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desteklerinin alinmasinin immiin sistemi gticlendi-
rerek infeksiyonlara karsi korunmada rol oynaya-
bilecegi belirtilmektedir®®. COVID-19 hastalarinin
incelendigi gozlemsel bir calismada magnezyumu
diisiik hastalarin prognozunun daha kotii oldugu
gt)'rtilmijstijr[%]. Ozellikle hamile kadinlarda, hiper-
tansiyon ve diyabet tanisi olan hastalarda CO-
VID-19 o©nlenmesinde ve tedavisinde magnezyum
replasmani akilda tutulmalidirt37-38],

5. Selenyum: Viicutta bircok enzimin yapi-
sinda yer alan selenyum, redoks homeostazinda
onemli bir role sahiptir ve antioksidan ozellikle-
ri nedeniyle antiviral etkili mekanizmalarda gorev
almaktadir (39). Selenyum eksikliginin viral mu-
tasyon ve viriilans ile baglantih oldugu diistiniil-
mektedir#0), Eksikligi ayrica influenza A, insan
immiin yetmezIlik viriisti, hepatit C, Ebola gibi
pek cok RNA viriisii infeksiyonuyla iliski goster-
mektedir (41). Kore’de vapilan bir calismada CO-
VID-19 hastalik siddetiyle selenyum eksikligi kore-
le izlenmis olup hafif vakalarda %44.4 oraninda,
yitksek akim oksijen ihtiyaci olanlarda %66.7,
ekstrakorporeal membran oksijenizasyonu/meka-
nik ventilator ihtiyaci olanlarda %100, &lenler-
de %100 oraminda selenyum eksikligi saptanmis-
tirl42], Almanya’da yapilan kesitsel bir calismada
ise selenyum transportunda gorevli selenoprotein
P (SELENOP) diizeyi ile cinko diizeyinin kombi-
ne parametre olarak degerlendirilmesi sonucu bu
kombine parametrenin diizeyindeki diisiikliik sag-
ikl bireylerde %0.15, hayatta kalan COVID-19
hastalarinda %19.7, yasamini vyitiren COVID-19
hastalarinda %50.0 oraninda bulunmustur. Bu pa-
rametrenin COVID-19 prognozu ve hayatta kalma
oraninda yol gosterici olabilecedi diistintilmektedir.
Cinkoyla selenyumun birlikte kullamimi umut vade-
den bir tedavi yaklasimi olabilir#3].

6. Omega-3: Poliansature vag asidi (PAYA)
grubunda ver alan omega-3, ozellikle zarfli viriisle-
rin zarf yapilarinin yag icerigini degistirerek antivi-
ral etkinlik gostermektedir. Yiiksek PAYA aliminin
pnomoni riskinde de azalmaya neden olabilecegi
dijsijnulmektedir[44]. Koekkoek ve arkadaslarinin
yapmis oldugu meta-analizde yogun bakim {ini-
tesinde kritik hastalarda enteral balik yagr des-
teginin hastane mortalitesini degistirmedigi; akut
respiratuvar distres sendromu (ARDS) gelisenlerde
ise yogun bakim {initesinde vatis siiresi, ventilas-

yon siiresi ve mortalitede onemli ©lciide azalma
sagladigi rapor edilmistir!4®!. Omega-3’lin antiviral
etkinliginin yani sira antiinflamatuar, antitrombotik
etkileri de olup COVID-19 iliskili trombotik olay-
lar1 onleyebilecedi ancak yan etki olarak oksidatif
stres artisina yola acabilecedi ve viral Klirensi
azaltabilecegi akilda tutulmahdir!*®l,  COVID-19
iliskili depresyon icin PAYA desteginin faydali
olabilecedi ©ne stiriilmustiir®®!.  COVID-19  iliskili
olfaktor sinir disfonksiyona bagh anozmi tedavisin-
de randomize kontrollii calisma devam etmektedir
(ClinicalTrials.gov, NCT04495816). Antiinflamatu-
var etkileri COVID-19 hastalarinda kullanimi icin
gerekce olabilecek omega-3 icin daha fazla klinik
veriye ihtivac duyulmaktadir.

7. Koenzim Q,: Ana olarak enerji meta-
bolizmasinda gorevli olan koenzim Qlo’un immﬁn
sistem ile iliskisi net olarak bilinmemektedir. Insan
immiin yetmezlik viriisii ile infekte hastalarda rep-
lasmanwyla birlikte CD4 T hiicre sayisinda artis,
insan papilloma virlis ve herpes infeksiyonlarina
bagh cilt infeksiyonlarinin diizelmesinde olumlu

""" [47] Fan L. ve arkadas-
larmin yiirlittligi meta-analizde koenzim Q;,'un
inflamasyonu kontrol altina aldigi; IL-6, TNF-a ve
CRP konsantrasyonunda anlamli diisiis sagladig
rapor edilmistir[48]. Yapilan gozlemsel calismalarda
ise influenza infeksiyonu gecirenlerde, sepsis ve
septik sok hastalarinda  koenzim Q;, diizeyini
diistik oldugu goriilmiistiir®-°%. COVID-19  has-
talarinda inflamasyon sonucu mitokondriyal dis-
fonksiyon meydana gelmektedir[Sll. Mitokondriyal
hedefli bir antioksidan olan koenzim Qlo’un mito-
kondriyal disfonksiyonu geriletebilecegi, COVID-19
hastalarinda sitokin firtinasinmi hafifletip ve T hiic-
relerinin islevinde artisa neden olabilecegi ©ne
stiriilmektedir®?. Koenzim Qqg'un viral proteaz
inhibisyonu ve antiinflamatuvar etkileri nedeniyle
ozelikle sitokin firtinasinda COVID-19 tedavisinde
aday olabilecegi belirtilmektedir®3!.

8. Glutatyon: Giiclii bir antioksidan olan
glutatyon; redoks dengesinin korunmasi, oksidatif
stresin azaltilmasi, metabolik detoksifikasyon ve
immiin sistem fonksiyonlarinin diizenlenmesinde
gorev almaktadir®. Glutatyonun reaktif oksijen
tirlerini azaltma etkisinden dolayi COVID-19 has-
talarinda goriilen agir inflamatuvar cevabi azalta-
bilecegi ©ne siiriilmektedir. Ayrica prostoglandin
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ve tromboksan sentezindeki kofaktor rolii, nitrik
oksit sentezindeki fonksiyonu nedeniyle vaskiiler
vapimin korunmasinda ve solunum yollarindaki
daralmanin  onlenmesinde etkili olabilmektedir'®°!,
Insan immiin yetmezlik viriisii, tiiberkiiloz ve diger
pulmoner veya immiinosupresif hastaliklarda da
elde edilen wveriler, glutatyonun COVID-19 icin
ek bir tedavi olabilecegini dijstindijrtmektedir[%].
Amerika’dan iki hastanin oldugu vaka bildiriminde
glutatyon replasmaninin solunumsal semptomlari
ve dispneyi azalttigi goriilmiistiir. Oral ve [V
glutatyonun yani sira glutatyon onciillerinin (N-a-
setil-sistein, alfa-lipoik asit), niikleer faktor kappa
B (NF-xB)'yi bloke etmek ve COVID-19 pnomo-
nisi olan hastalarda sitokin firtinasi ve solunum
sikintisiyla miicadele etmek icin yeni bir tedavi
yaklasimi olusturabilecegi ileri siiriilmektedir®7).

9. Beta-glukan: Polisakkarit yapida bir mad-
de olan beta-glukan, Iokositleri aktive ederek ve
proinflamatuvar sitokinkeri azaltarak immiinomo-
dillator etkilerde bulunmaktadir®®.  Beta-glukan
destegiyle {ist solunum yolu infeksiyonu semptom-
larinda ve buna bagh is giinii kaybinda belirgin
azalma izlenmektedir®. COVID-19 iliskili sitokin
firtinasina yonelik in vitro bir calismada beta-glu-
kan ekstresinin NF-kB aktivasyonunu azalttigi, gec
apoptozisi onledigi, makrofaj ve proinflamatuvar
sitokinleri baskiladigi, pulmoner sitoprotektif etki-
ler gosterdigi, sitokin firtinasi tedavisinde olum-
lu etkilerinin olabilecedi sonucuna varilmustir©9],
COVID-19 tedavi ve ©nlenmesinde beta-glukanin
kullamldigi randomize kontrollii herhangi bir ca-
isma verisi yoktur. Onceki calismalara dayanarak
oral beta-glukan kullanimimin  bagisikhk yanitini
destekleyebilecegi, intestinal inflamasyonu ve trom-
boz riskini azaltabilecegi, COVID-19 profilaksi ve
tedavisinde icin etkili, diisik maliyetli ve gtivenli
bir yol olabilecegi varsayilabilir ancak bu tedavinin
glivenligini ve etkinligini dogrulamak icin Klinik
arastirmalar gerekmektedir[61].
antimik-
[62].

10. Resveratrol: Antiinflamatuvar,
robiyal ve antioksidan etkili bir polifenoldiir
Baslica dogal oldiiriicii hiicreler ve makrofajlarda
aktivasyon, T helper ve B lenfositlerde regiilas-
yon, proinflamatuvar sitokinlerde inhibisyon gibi
pek cok etkisi olup otoimmiin ve kronik infla-
matuvar hastaliklarda baskilanma sagladigi, anti-
timoral etkinliklerinin de oldugu g'dsterilmistir[63].

influenza, respiratuvar sinsityal viriis, dengue,
zika virlis gibi cok sayida virlisiin replikasyo-
nunu azaltmaktadirl®. Resveratrolin  COVID-19
replikasyonunu  baskiladigi, viral spike proteininin
anjiyotensin doniistiiriici enzim 2 (ACEZ2) resep-
torline baglanmasin inhibe ettigi in vitro olarak
gb'sterilmistir[65]. Biyoyararlanimin  gelistirilecegi
nanoteknoloji tabanli uygulamalarin giivenlik ve
etkinlik acisindan klinik calismalarinin  yapilmasi
resveratrol icin umut verici olabilir.

11. Kurkumin: Antiinflamatuvar, antimikrobi-
val ve immiinomodiilator etkili; viriisiin hiicre ici-
ne girisini ve viral proteazi inhibe eden, zerdecal-
da bulunan bir polifenoldijr[66]. Antiviral etkisinin
yani sira antiinflamatuvar, antioksidan, antiapopto-
tik, antifibrotik etkileri bulunmaktadir. Bu etkilerin
vani sira proinflamatuvar sitokinler, NFxB, toll
benzeri reseptorler ve bradikinin inhibisyonuyla
COVID-19 tedavisinde, ozellikle ARDS hastala-
rinda ©nemli bir alternatif olabilecedi goriilmiis-
tiir®7), iran’daki randomize kontrollii bir calisma-
da tedavisine nano-kurkumin eklenen COVID-19
hastalarinda interlokin-1p, IL-6 gibi inflamatuvar
sitokinlerde belirgin azalma olurken TNF-a ve
interlokin-18 diizeyinlerinde anlamh degisiklik sap-
tanmarmstir®8l. Heniiz literatiirde yeterli calisma
olmasa da ARDS gelisen veya inflamasyonun faz-
la oldugu COVID-19 hastalarinda tedavide goz
oniinde bulundurulabilir.

12. Probiyotikler: Immiin sistem de dahil
olmak {izere neredeyse tiim sistemleri etkilemekte
olan probiyotikler; antimikrobiyal peptit {iretimini,
antikor ve sitokin olusumunu, T hiicre farklilasma-
sim arttirarak immiin sistem tizerinde olumlu etkide
bulunmaktadirlar. Akcigerde immiinomodiilasyon,
antiviral aktivitede artis ile respiratuvar viriislere
karst koruma saglamaktadlrlar[69]. Probiyotik des-
teginin tist solunum yolu infeksiyonlarina etkisini
inceleyen derleme bir calismada probiyotik alan-
larda iist solunum yolu infeksiyonunun, antibiyotik
kullaniminin ve hastalik nedenli is giicii kaybinin
daha az oldugu g'cjrijlm'Llstijr[7O]. COVID-19 gast-
rointestinal sistem-akciger yolaginda degisikliklerle
disbiozise neden olabilmektedir. Bunun sonucunda
bakteriyel translokasyona bagli sekonder infeksi-
yonlar ve hiperinflamasyon ortaya cikmaktadir. Bu
nedenle COVID-19 tedavisinde probiyotiklerin rol
oynayabilecegi diistiniilmektedirl”1. Bu roli ACE2
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inhibisyonu, immiin sistemin giiclenmesi, intestinal
floranin tekrar normalizasyonu, viral infeksiyonla-
ra karst koruma ve komorbiditelere karsi vyarar
gostererek oynamaktad1r[72]. Ayrica probiyotiklerin
immiin sistemi kuvvetlendirici etkileri gtz ©niinde
bulundurularak COVID-19 tedavisinde kullanilabile-
cegini ileri siiren bircok yayin bulunmaktadir!’3:74,

SONUC

Ele aldigimiz 12 adet destek {irliniin gerek
in-vitro ve hayvan deneyleri, gerekse insan ca-
lismalarinda immiiniteyi destekledigi gosterilmistir.
COVID-19'un onlenmesi ve tedavisi icin destek
tirtinlerle ilgili randomize kontrollii calismalar de-
vam etmekle birlikte D vitamini, C vitamini ve
cinko ile ilgili cahsmalar ©ne cikmaktadir. Riskli
hasta gruplarinda kullanimlar1 tavsiye niteliginde-
dir, toksisite riski acisindan ozellikle D vitamini
ve cinko giivenli arahkta olmaldir. Efor kisithh-
g1, kardiyovaskiiler tutulum, olfaktor sinir benzeri
noronal tutulum, gastrointestinal tutulum, oksiiriik
gibi pek cok durumda her bir destek tedavinin
monoterapi ya da kombine tedavi olarak sempto-
matik olumlu etkisi one siiriilse de yeterli bilimsel
kamt bulunmamaktadir. Ozellikle, omega-3 gibi
antiinflamatuvar etkiye sahip, ayrica yan etki aci-
sindan daha masum olan immiinomodulator etkili
destek iirtinlerin kritik hastalarda abartili bagisik-
ik yaniti baskiladigi ©ne siiriilmektedir; sitokin
firtnas;, ARDS ve mortalite {izerine -etkilerinin
randomize Kkontrollii calismalarla desteklenmesi ge-
rekmektedir. Epigenetik farkliliklari da kapsayacak
sekilde daha genis ve cesitli etnik gruplarda daha
fazla randomize kontrollii calismaya ihtiyac vardir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir c¢ikar
catismasi bildirmemislerdir.
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