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Giris: Glintimtizde, akilci olmayan antibiyotik kullanimi nedeni ile antibiyotiklere karsi direng gelisimi kiiresel bir sorun halini almaktadir

ve toplum saghgi icin biiytik bir tehdit olarak gortilmektedir. Bu arastirma, tigtincti basamak saglik kuruluglarinda yogun hasta temasi
olan asistan hekimlerin akilci antibiyotik kullanimi konusunda bilgi, yeterlik algilari ve tutumlarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Metod: Bu arastirma, tanimlayici nitelikte olup, Aydin Adnan Menderes Universitesi Uygulama ve Arastirma Hastanesinde,
calismaya katiimaya géniillii 258 asistan hekim ile gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasi, arastirmacilar tarafindan asistan hekimlerin
akilci antibiyotik kullanimi konusundaki bilgi diizey algilari ve tutumlarini degerlendirmeye yénelik gelistirilen anket formlari ile ytiz yiize
gerceklestirilmistir.

Bulgular: Asistan hekimlerin %33.7'si (n: 87) akilci antibiyotik kullanimi konusundaki yeterliklerini iyi, %5 (n:13) ¢ok iyi olarak degerlendi-
rirken 9%15.9'u (n: 41) ise gelistirilmeli oldugunu bildirmistir. Arastirmaya katilanlarin %67.1°i (n: 173) mezuniyet éncesinde, %38.4li (n:
99) ise mezuniyet sonrasinda akilci antibiyotik konusunda egitim almis olduklarini, %77.1° (n: 199) mezuniyet sonrasi egitimleri sirasinda
akilcr antibiyotik kullanimi konusunda egitim almak istediklerini ve bu editimlerin alan uzmani égretim tiyeleri tarafindan verilmesi istediklerini
belirtmistir.

Sonug: Ortalama hasta tani, tedavi ve takip sayisi yliksekligi nedeni ile asistan hekimlerin akilci antibiyotik kullanimi konusunda yeterli
bilgiye sahip olmalari ve akilci antibiyotik kullanimini tutum haline getirmeleri biiyiik onem tasimaktadir. Mezuniyet 6ncesinde pek
¢ok tip fakiiltesinde yer alan akilci antibiyotik kullaniminin mezuniyet sonrasi egitim programlarinda da yer almasi, kurumlarin asistan
hekimlerin bu konu ile ilgili diizenli gtincel bilgilere ulasmasi icin gerekli egitimleri yapmasi 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Akilci antibiyotik kullanimi; Bilgi; Mezuniyet sonrasi egitim; Tip egitimi; Tutum
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ABSTRACT
Knowledge and Attitudes of Residents About Rational Antibiotic Use

Didem YILMAZ AKCAY', Selcen ONCU?

Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Aydin Adnan Menderes University, Aydin, Turkey
2 Department of Medical Education, Aydin Adnan Menderes University Faculty of Medicine, Aydin, Turkey

Introduction: Today, the development of resistance to antibiotics due to unreasonable use of antibiotics is seen as a global problem
and a major threat to public health. This study was interpreted to determine the knowledge, competence perceptions and attitudes of
residents who have intense patient contact in tertiary healthcare institutions about rational use of antibiotics.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted in Aydin Adnan Menderes University Application and Research Hospital
with 258 residents who volunteered to participate in the study. Data collection was carried out face-to-face by the researchers with
questionnaire forms in order to evaluate the perceptions and attitudes of the residents on the rational use of antibiotics.

Results: While 33.7% (n: 87) of the residents evaluated their competence in rational use of antibiotics as good, 5% (n: 13) evaluated
as very good and 15.9% (n: 41) reported that it should be improved. Of the participants, 67.1% (n: 173) received training about
rational antibiotics during undergraduate education, 38.4% (n: 99) after graduation, 77.1% (n: 199) stated that they want to receive
training on the use of antibiotics during their postgraduate education. They want these trainings to be given by faculty members who
are experts in this field.

Conclusion: Due to the high number of diagnoses, treatments and follow-ups on average, it is of great importance for residents to have
sufficient knowledge about rational use of antibiotics and to have a rational antibiotic use attitude. It is important to include rational
use of antibiotics in many medical faculties before graduation in post-graduation training programs and to provide necessary trainings
for institutions to reach regular updated information on this subject.

Key Words: Rational antibiotic use; Knowledge; Postgraduate education; Medical education; Attitude

GiRiS zorlasmasina, antibiyotiklere yanit alinamamasina,
daha fazla antibiyotik kullanilmasina, tedavi siirele-
rinin uzamasina, maliyetin artmasina ve hastalarin
hayatim1  kaybetmesine neden olabilmektedir34!.

Diinyada hastaliklar1 tedavi etmek icin kullani-
lan ilac siralamasinda ilk sirada yer alan ve saglik

hizmetleri icin onemli bir unsur olan antibiyotikler,

bakteri etkenli infeksiyonlarda bakterileri oldiirmek Bakteriyel imfeksiy.onlara 'karsl en. .b'n.er'nl.i. silahi-
veya cogalmasini durdurmak icin kullanlan ilac- miz olan antibiyotiklere direnc gelisimini onlemek
lardirl) icin antibiyotikleri dogru kullanma konusunda top-

lum olarak farkindah@ artirmak gerekmektedir.
Ulkemizde, Recete Bilgi Siteminden yararlanilarak
elektronik ortamda yazilan receteleme davramslari
incelendiginde; 2011 yilinda birinci basamakta re-
uygun siireyle, ulusal ekonomiye en uygun sekil- ot ohilon 439.539.673 kutu ilacin %12.71’inin
de verilmesidir. Akilci antibiyotik tedavisi, hastalik (55.878.010 kutu) antibiyotiklerden olustugu tespit
siddeti ve siiresini kisaltarak hasta sag kalminin edilmistir. Recetelerin maliyet analizleri yapildigin-

artirllmast, komplikasyon gelismemesi ve hasta- da maliyetin %14.14’tinti antibiyotiklerin olustur-
ligin  kroniklesmesinin ©nlenmesi icin gerekli ve

Akilc1 antibiyotik kullanimi, hastalarin bireysel
ozelliklerine gore dogru antibiyotigin; hastaya en
uygun yoldan, etkin dozda, optimum araliklarla ve

. o 2] dugu goriilmektedir. Bu durum iilkemizdeki ilac
onemli bir durumdur. tiiketiminde ©nemli bir yeri olan antibiyotiklerin

Antibiyotiklerin endikasyon disi ve sk kul- akiler kullaniminin onemini acikca gostermektedir.
lanimi, kullanim siiresinin dogru belirlenmemesi Antibiyotiklerin akilc1 kullanilmamas: tiim diinyada
bakterilerin sonraki tedavilere karsi direnc gos- hastalarin tedaviye uyumunun azalmasina, ilac et-
termesine neden olabilmektedir. Hizla gelisen kilesimlerine, antibiyotiklere karsi direnc gelismesi-
antimikrobiyal diren¢, infeksiyonlarin tedavisinin ne, hastaliklarin tekrarlamasina ya da uzamasina,
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karsit olay goriilme sikh@inin artmasina ve tedavi
maliyetlerinin artmasina neden olabilen ciddi bir
halk saghg: sorunudur®®. Akilci antibiyotik kul-
laniminda devletin, ilac endiistrisinin, hekimlerin,
hemsirelerin, eczacilarin ve toplumun akilct dav-
ranmasl gerektirmektedir[7]. Akilc1 antibiyotik kul-
laniminin en onemli halkalarindan olan hekimlerin
dogru ve giincel bilgilere sahip olmalar1 ©nem
tasimaktadir.

Bu calismada Aydin Adnan Menderes Univer-
sitesi Arastirma ve Uygulama Hastanesinde hasta
tani, tedavi ve takibinde gcrev alan asistan he-
kimlerin akilct antibiyotik kullanimi  konusundaki
bilgi yeterlik algilann ve tutumlarina iliskin deger-
lendirmelerin yapilmasi ve konu ile ilgili egitim
gereksinimlerinin belirlenmesi amaclanmustir.

MATERYAL ve METOD

Bu arastirma, nicel, betimleyici bir arastirma
olup Ekim 2018-Haziran 2019 tarihleri arasinda
Aydin Adnan Menderes Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesinde gerceklestirilmistir. Aras-
tirmanin evrenini; Dahili ve Cerrahi Boliimlerde
gorev yapmakta olan 356 asistan hekim olustur-
maktadir. Arastirmada ©rneklem secimine gidil-
meden calismaya katilmaya goniilli 258 asistan
hekim calismaya dahil edilmistir.

Veri toplama araci olarak; literatiir tarama-
lart 1siinda, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
anket formu kullamlmustir. Anket formu iki bo-
limden olusmaktadir. Birinci bolim katihmcilarin
sosyo-demografik ozelliklerini belirlemeye  yonelik
sorulardan olusmaktadir. Bu boliimde hekimlerin
gorev yapmakta olduklar1 boliim, bclimde ne ka-
dar siiredir gorev yaptiklari, lisans mezuniyet yil-
lar1i, birinci basamak saglik kurulusunda calisma
tecriibeleri, mezuniyet ©ncesinde ve sonrasinda
akilar antibiyotik kullanimi konusunda egitim alma
durumlari, mezuniyet sorasinda egitim aldilarsa
egitimi nereden aldiklar1 ve akilci antibiyotik kul-
lanimi konusundaki yeterliliklerini nasil algiladiklar
sorulmustur. {kinci boliimiinde ise, akilei antibi-
yotik kullanimi konusundaki bilgi diizeylerini na-
sil algiladiklart ve tutumlarini belirlemeye yonelik
sorular sorulmustur. Bu bolimde katihmcilarin;
antibiyotik recete etme sikliklari, recete ederken
yararlanilan kaynaklar, antibiyotiklerle ilgili bilgi
diizeylerini nasil algiladiklari, antibiyotik recete

etme durumlari, hasta bilgilendirmeleri, hasta bil-
gilendirmeleri sonrasi anlasilip anlasiimadiklarinin
kontrolii ve akilc1 antibiyotik kullanimi konusunda
egitim alma gereksinimleri ve egitimleri kimlerden
almak istedikleri sorulmustur.

Anket formlari ile toplanan veriler SPSS wveri
tabanina aktarilarak analiz edilmistir. Veri anali-
zinde dagilimlar belirlemede; yiizde, frekans, arit-
metik ortalama, standart sapma; degiskenlere gore
olusan farkin belirlenmesinde ise parametrik (t, F)
testler kullanilmustir. Istatistiksel anlamllik diizeyi
olarak p=< 0.05 kabul edilmistir.

Cahsma icin, Aydin Adnan Menderes Uni-
versitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Kili-
nik Arastirmalar Etik Kurulu onayi (Etik kurul
no:2018/1483) alinmustir.

BULGULAR

Bu calismada, yas ortalamasi 28.63 + 0.19
vil olan (min 24 - maksimum 51), %48.1’i (n:
124) kadin, %51.9’u (n: 134) erkek, toplam 258
asistan hekim yer almistir. Calismaya katilanlarin
%72.9'u (n: 188) dahili, %21.1’i (n: 70) Cerra-
hi birimlerde calismaktadir. Calismaya katilanlarin
%65.1’i (n: 168) birinci basamak saglik kurulusun-
da calisma tecriibesine sahip oldugunu bildirmistir.

Calismaya katilanlarin %67.1'1 (n: 173) mezu-
nivet oncesinde, %38.4’ti (n: 99) mezun olduktan
sonra akilci antibiyotik konusunda egitim almis
olduklarini bildirmistir. Mezuniyet sonrasi egitimin
%19u (n: 49) Saghk Bakanhginca diizenlendigi,
%14.3’tintin (n: 37) ise mezuniyet sonrasi egitim
kapsaminda verilmis oldugu belirtilerek diger egi-
tim kaynaklar1 Tablo 1’de belirtilmistir. Calismaya
katilanlarin  %77.1°'i (n: 199) mezuniyet sonra-
st egitimleri siiresince akilci antibiyotik kullanimi
konusunda egitim alma gereksinimi duyduklarim
belirtmistir. Bu egitimlerin kimlerce verilmesini is-
tedikleri sorgulandiginda; %52.9'u (n: 134) bu
egitimleri alan uzmamn ©g@retim tiyelerinden, %3.5’i
(n: 9) ise mesleki tecriibesi fazla olan ©gretim
iyelerinden almak istediklerini belirtmislerdir. Ka-
tilmcilarin antibiyotik recete etme sikhklari; %2.3
(n: 6) cok sik, %13.6 (n: 35) sikk, %47.7 (n:
123) orta, %21.7 (n: 56) az ve %14’i (n: 36)
ise hic olarak belirtilmistir.

Calismaya katilanlarin %62.4’0 (n: 161) an-
tibiyotik recete ederken bilgi alabilecekleri fark-

FLORA 2021;26(4):697-703

|69



| Asistan Hekimlerin Akilcr Antibiyotik Kullanimi

Tablo 1. Asistan hekimlerin akila antibiyotik konusundaki egitim durumu

n %
Mezuniyet dncesi akilci antibiyotik egitimi alma durumu 173 67.1
Mezuniyet sonrasi akilci antibiyotik egitimi alma durumu 99 38.4
Mezuniyet sonrasi egitim icerigi olarak 37 14.3
Saglik Bakanliginca diizenlenen egitimler 49 19.0
ilag firmalarinca diizenlenen egitimler 11 4.3
Ozel olarak alinan egitimler 7 2.3
Meslek odasi egitimleri 2 0.8
Mezuniyet sonrasi akilci antibiyotik egitimi alma gereksinimi 199 771

Ii kaynaklara ihtiyac duyduklarini belirtmistir. Bu
kaynaklar; %19.6 (n: 49) internet ve internet
kokenli kaynaklar, %10.8’i (n: 27) Vademecum,
%6.8 (n: 16) tip kitaplari, %3.6 (n: 10) kilavuzlar
ve %0.81 (n: 2) ders notlar1, %0.4°t4 (n: 1) diger
hekimler olarak siralanmistir.

Katihmcilarin - %5’ (n: 13) akilal  antibiyotik
konusundaki vyeterliliklerini cok iyi, %33.7’si (n:
87) iyi, %451 (n: 136) orta, %15.9'u (n: 41) ise
gelistirilmeli olarak algiladiklarim belirtmistir.

Calismaya katilanlarin %74’t (n: 191) has-
tayi muayene etmeden ilac recete etmediklerini,
%12.8'1 (n: 33) sadece kronik hastaliklarin ilacla-
rinda bunu yaptiklarim bildirmistir.

Katilimcilarin %90.3’i (n: 233) hastalara an-
tibiyotik kullanimui ile ilgili bilgi vermenin ©cnemli
oldugunu ifade ederken %9.3’ti (n: 24) hastalara
antibiyotik kullanimi ile ilgili bilgi vermeye gerek
gormediklerini  belirtmistir. Katilimcilann  %41.1
(n: 106) her hastada, %37.6’s1 (n: 97) ise valniz

kullanimi1 6zen isteyen antibiyotik recete ettikleri
hastaya kullanacag: antibiyotikle ilgili bilgi verdik-
ten sonra anlasildigini kontrol ettigini belirtirken
%13.6’s1 (n: 35) veterli zamani olmamasi nedeni
ile, %7.4’t4 ise (n: 19) eczanede anlatilacag: icin
buna gerek duymadigini belirtmistir.

Calismaya katilanlarin hastalara antibiyotik ve
kullanimi ile ilgili verilen bilgilendirmeye ait konu-
lar Tablo 2’de gosterilmistir.

Katilimcilarin %49.6’s1 (n: 128) hastalarin an-
tibiyotik tedavisine uyumunu artirmak icin anti-
biyotik kullammi konusunda halk egitimleri dii-
zenlenmesini, %4.7’si (n: 12) ise Kkitle iletisim
araclarinin  kullanilmasini onermistir.

Katilimeilarin antibiyotik kullanimina iliskin far-
makolojik ©zellikler, endikasyonlar, pozoloji ve uy-
gulama sekli, kontredikasyonlar, yan etkiler gibi
farkh alanlarda bilgilerini ne kadar yeterli gordiik-
leri incelenmistir. Bilgi diizeylerini en iyi bulduklari
alan antibiyotik endikasyonlar (%46.9 iyi) iken en

Tablo 2. Hastaya recete edilen antibiyotikle ilgili verilen bilgiler

Hasta bilgilendirme konusu n %

Tedavi siresi 236 91.5
Giinlik dozu 225 87.2
Uygulama sekli 213 82.6
Antibiyotigin olasi yan etkileri 179 69.4
Antibiyotigi ne zaman birakmasi gerektigi 155 60.1
Antibiyotik adi 142 55.0
Diger ilaclarla/besinlerle etkilesimi 131 50.8
Uzak durmasi gereken aktiviteler 920 34.9
Antibiyotigin etki mekanizmasi 38 14.7
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Tablo 3. Asistan hekimlerin antibiyotiklerle ilgili bilgi diizey algilan

Cok iyi iyi Orta Koti Gok kotii
Antibiyotiklerle ilgili bilgi alanlan % % % % %
Farmakolojik 6zellikler 1.9 27.5 57.4 12.8 0.4
Endikasyonlar 5.4 46.9 43.8 2.7 1.2
Pozoloji ve uygulama sekli 5.0 43 45.0 6.2 0.8
Kontredikasyonlar 43 27.5 56.2 11.2 0.8
Yan etkiler 23 29.2 57.8 16.3 0.8
ilaclarin etkilesimleri 1.6 12.8 49.6 32.6 3.5
Ozel durumlar 6.2 30.6 46.1 15.5 1.6
Uyarilar ve 6nlemler 3.5 27.5 543 13.6 1.2
Biyoesdegerlilikler 3.1 24.4 49.2 19.8 3.5
Antibiyotiklerin piyasa isimleri 7.0 33.7 43.8 12.0 3.5

yetersiz alan antibiyotiklerin diger ilaclar ve besin-
ler ile etkilesimi (%32.6 kotii) olarak saptanmistir

(Tablo 3).
TARTISMA

Diinya Saglik Orgiiti'niin 1985 yilinda Nai-
robi’de yapmis oldugu akilci antibiyotik kullanimi
toplantisinda, akilci antibiyotik kullanimin yaygin-
lasmas: ve siirdiiriilebilmesi icin hekimlerin antibi-
yotiklerin farmakolojik ©zelliklerine hskim olmalari
gerekliligi ve hastalarla iletisimlerinde aktif olarak
yeterli bilgilendirmeleri yapmalarinin onemi vurgu-
lanmistir. Bunun yaninda basta hekimler olmak
lizere, eczacilar, diger saghk cahsanlari ve toplu-
mu akilli antibiyotik kullammi konusunda bilgilen-
dirilmek ve bu konuda diizenli egitimler verilmesi
bnerilmistir[sl.

Parlak'in  “KOAH Akut Alevlenmesinde Kul-
lanilan Antibiyotiklerin Akiler flac Kullanimi Y-
niinden Degerlendirilmesi” isimli tezinde, antibi-
yotik gruplarinin etkinligi, yogunlugu, giivenilirligi
ve maliyetleri incelenmistir. En c¢ok tercih edilen
antibiyotiklerin tedavi sonunda belirtilerdeki azal-
ma ivilesme oram en yiiksek, kamu maliyeti ve
ortalama maliyeti en diisiik ilac grubu oldugu
goriilmistiir. Bu da hekimlerin dogru endikasyon,
dogru ilac ve uygun maliyet acisindan akilci an-
tibiyotik ~ kullanimlarin dogrulamlstlr[g]. Bulut ve
arkadaslarinin  “Resident Doctors’ (Branch) Attitu-
des and Behaviours About Rational Drug Use”
isimli calismasinda Ankara il Egitim ve Arastir-
ma Hastanelerinde egitim alan asistan hekimlerin

akiler ila¢c kullamimi konusunda bilgi ve tutumlari
incelenmistir. Calismada hekimlerin %2.23’ti (n:
4) akilar ila¢ kullaniminda kendilerini cok yeterli,
%35.75'i (n: 64) yeterli, %54.19’u (n: 97) orta
diizeyde veterli, %7.84’ti (n: 14) yetersiz oldukla-
rim1 belirtmislerdir®. Calismamizda da benzer se-
kilde asistan hekimlerin yaklasik %83.5’inin akilci
antibiyotik kullamimi konusunda kendilerini orta ve
lizeri yeterlilikte gordiikleri belirlenmistir.

Bulut ve arkadaslarinin calismasinda 180 asis-
tan hekimin %65.56’sinin (n: 118) hastaya ilac
recete ederken tedaviye cevabin nasil ve hangi
sekilde olabilecegini acikladigi, %41.67sinin (n:
75) muayene etmeden asla recete yazmadigi,
antibiyotik bilgisi olarak kendilerini en yetersiz
bulduklar1 alanin ise ila¢ fiyatlar1 oldugu %10.43
(n: 17) tespit edilmistir. Ayrica calismada akilci
antibiyotik kullamimina iliskin bilincin artmasi icin
orglin ve vaygin egitimin diizenlenip gelistirilmesi
ve idari diizenlemelerin yapilmasi gerektigi vurgu-
lanmistir®). Calismamizda muayene etmeden re-
cete yazmama oranimmin ¢ok daha yiiksek oldugu
ve hastalarini antibiyotik kullanimi konusunda bil-
gilendirdikleri belirlenmistir. Asistan hekimlerin bu
davranist gereksiz antibiyotik kullanimin1 onemse-
diklerini ve akilci antibiyotik kullanimini destekle-
diklerini diistindiirmektedir.

Sahin ve arkadaslarinin  “Saghk Ocaklarinda
Calisan Hekimlerinin Akilci  Antibiyotik  Kullani-
mu ile llgili Bilgi Diizeylerinin Degerlendirilmesi”
isimli 475 hekimle gerceklestirilen calismada birin-
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ci basamak saghk kurumlarinda calisan pratisyen
hekimlerin akilc1 antibiyotik kullammi konusunda
zaman icinde bilgilerinin azalabildigi ve recete
yazma davranislarimin  degisebildigi ve hekimlerin
9%89.6’simin akilc1 antibiyotik kullanimi ile ilgili sii-
rekli mesleki gelisim programlarinin yararli olaca-
g bildirdikleri belirlenmistir. Hekimlerin, mezuni-
yet sonrasinda bilgilerinin giincellenmesi gerekliligi,
sik karsilastiklar hastaliklarin tedavisinde kullanilan
ilaclarla ilgili stirekli mesleki gelisim programlarinin
uygulanmasinin  hekimlerin motivasyonlarini  arti-
rarak akilct ilac kullanimi konusunda olumlu bir
adim olaca@i bildirilmistir[m]. Parlak ve arkadasla-
rnnin “Aile Hekimlerinin Akilc1 Antibiyotik Kullani-
m1 Acisindan Durumlari: Erzurum’dan Kentsel Bir
Calisma” baslikll calismasinda aile hekimlerinin
antibiyotikler konusunda bilgi, tutum ve davrams-
larinin degerlendirildigi ¢alismada aile hekimlerinin
akilar antibiyotik kullaniminda genel olarak yeterli
olmadiklari, buna bagl olarak antibiyotik kullanimi
konusunda yanhs tutumlar gosterdikleri, bu konuda
en onemli eksigin egitimler ve rehberler oldugu
belirlenmistir. Calismanin sonucunda hekimlerin
eksiklik ve vyanlislarinin belirlenerek bu konula-
ra yogunlasan akilci antibiyotik kullanimi egitim
programlarinin  olusturulmast ve {ilke genelinde
uygulanmasi gerekliligi vurgulanmlstlr[lll. Bebitog-
lu ve arkadaslar1 tarafindan hazirlanan “Akilc
flac Kullanimin Boylamsal Bir Koridor Seklinde
3 Yilhk Klinik Egitim Programina Entegrasyonu”
isimli calismada, Kklinik tedavi kilavuzlari ve temel
ilac listeleri ile uyumlu farmakoterapi egitiminin
iyi recete yazma ahskanh@: icin iyi olacagi, klinik
durumlar {izerine vyapilan egitimlerle akilci ila¢
kullaniminin daha iyi anlasilacag belirtilmistir[lz].

Calismamizda, katihmcilarin %77.1’'i  mezuni-
yet sonrasinda akilci antibiyotik kullammi ile ilgili
egitime gereksinim duyduklarini belirtirken; kati-
limcilarin - yansindan ¢ogunun antibiyotik recete
ederken farkli bilgi kaynaklarina ihtivac duymalari;
mezuniyet oncesinde konu ile ilgili egitim alma
oram %67.1 iken mezuniyet sonrasi egitim kap-
saminda bu oranmin %14.3’e diismesi de egitim
gereksinimlerini  desteklemistir. Celik ve arkadas-
larinin  “Birinci Basamakta Akiler ilac Kullanimi”
isimli calismalarinda, hekimlere diisen gorevin ilac-
larin farmakolojik ©zelliklerine ve ilaclarla ilgili

giincellenen bilgilere hakim olmalari; hastalarla
etkili iletisim kurarak hastalara hastahgi, tedavisi,
kullanmasi gereken ilaclar, ilaclarin yan etkileri ve
etkilesimleri ile ilgili yeterli bilgi vermesi ve has-
tanmin anlayip anlamadigini kontrol etmesi gerekti-
gi belirtilmistir[lg]. Bizim calismamizda da benzer
olarak asistan hekimlerin yalmz vyarisina yakin
bir kismi hastalarin antibiyotigi nasil kullanacaginm
anlamasi gerektigini belirtmistir. Diizenli egitimler
ile bu oranin viikseltilmesinin miimkiin olabilecegi
diistincesindeyiz.

Sonuc olarak, calismamizda asistan hekimle-
rin biiyiikk cogunlugu akilct antibiyotik kullanimi
konusunda kendilerini orta ve iizerinde gormekte
olduklarini belirterek bu konudaki egitim gereksi-
nimlerini belirtmistir. Bu gereksinimin karsilanabil-
mesi amaci ile mezuniyet sonrasi egitim kapsa-
minda, alan uzmanlarinca gerceklestirilecek egitim
program tasarimlarinin yapilmasi onem tasimak-
tadir. Cahismamizda, katilimcilarin bilgi edinme
kaynaklar1 olarak en fazla internet kaynaklarini
kullanmalar, is yiikii fazlahgi ve zaman kisitlili-
g1 goz oniinde bulunduruldugunda egitimlerin yiiz
yiize olmasinin yaninda web tabanh egitimlerin
de etkili olabilecektir. Diizenli ve giincel egitimle-
rin asistan hekimlerin akilc1 antibiyotik kullanimi
konusunda veterlik algilarini artirarak davranis ve
tutumlarinda olumlu yonde etki yaratabilecedi dii-
stincesindeyiz.
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