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Giris: COVID-19, 2019 Aralik ayinda ortaya giktigindan bugtine kadar milyonlarca insanin hastalanmasina ve 6liimiine neden olmus-
tur. Hastanelerdeki yogunluklar ve salginin yayilimini durdurmak icin yapilan toplumsal kapanma stratejileri gibi nedenlerle kronik
hastaligi olan bireylerin saglik hizmetlerine erisimi sekteye ugramistir. HIV ile yasayan bireyler de bu gruplar icinde énemli bir yer tut-

maktadir. Bu calismada COVID-19 salgini sirasinda HIV ile yasayan bireylerin, yasadiklari sosyal sorunlar ve icinde bulunulan durumun
hastalarda anksiyeteye yol agcip agmadiginin arastirilmasi amaglanmistir.

Materyal ve Metod: HIV pozitifligi ile Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji poliklinigimizde
takip edilen ve Haziran 2021-Subat 2022 tarihleri arasinda basvurup, ¢alismaya katilmayr kabul eden 100 hastaya demografik verileri
de iceren 16 soruluk bir anket ile birlikte Beck anksiyete dlcegi uygulanmistir.

Bulgular: Hastalarin 93" (%93) erkek, yedisi ise (%7) kadindi ve yas ortalamasi 36 + 10 yildi. Hastalarin %44 (i genel yasam kalitesi-
nin azaldigini; %42.4 0 kaygi diizeyinin arttigini; %33l para, yiyecek gibi kaynaklara erisiminin azaldigini; %13 i kira 6demede zorluk
cektigini belirtmistir. Hastalarin %11.30 bu siirecte isini, %9.1i saglik gtivencesini kaybettigini; %8.1'i ise evsiz kalip baska birisinin
yanina tasindigini séylemistir. Hastalarin %7.2'si bu siirecte ART erisiminin azaldigini, %33.3 0 poliklinik ziyaret sayisinin azaldigini,
%261 ise HIV RNA gibi testleri yaptirmada azalma oldugunu séylemislerdir. Hastalarin anksiyetelerini degerlendirmede kullanilan
ortalama Beck anksiyete puani 12.32 £ 12.35 (min-maks= 0-54) olup hafif diizeyde anksiyete belirtilerini gostermekteydi.

Sonug: HIV ile yasayan bireylerin giinliik yasantilarindaki zorluklar ve sorunlar, COVID-19 pandemisi ile daha da derinlesmistir.
Calismamizda elde ettigimiz veriler bu grup hastalarin saglik hizmeti alimindaki zorluklari ve anksiyete diizeylerini géstermeye yardimci
veriler sunmaktadir.
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COVID-19 Pandemi Déneminde HIV ve Anksiyete

ABSTRACT

Anxiety Levels of People Living with HIV and Problems in Accessing Healthcare Services and
Drugs During the COVID-19 Pandemic

Damla ERTURK!, Ferit KUSCU?, Melek Tutku KACAR SAHIN?, Ayse Seza INAL?, Aslihan CANDEVIR?,
Suheyla KOMUR?, Behice KURTARAN?, Yesim TASOVA?

1 Clinic of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, izmir Tepecik Research and Training Hospital, izmir, Tarkiye
2 Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Cukurova University Faculty of Medicine, Adana, Tarkiye

Introduction: Since its emergence in December 2019, COVID-19 has caused severe morbidity and mortality. Access to healthcare
services for individuals with chronic diseases including people living with HIV was disrupted due to many factors such as the density in
hospitals and social closure strategies to stop the spread of the pandemic. The aim of this study was to determine whether HIV status
and social and medical problems faced by people living with HIV caused anxiety during the COVID-19 pandemic.

Materials and Methods: Between October 2021 and February 2022, the Beck anxiety scale and a 16-item questionnaire including
questions on demographic information was completed by 100 people living with HIV who visited our Cukurova University Infectious
Diseases and Clinical Microbiology outpatient clinic and gave consent to be included in the study.

Results: Overall, 93 (93%) participants were male and seven (7%) were female, with a mean age of 36 + 10 years. Among all
participants, 44% reported a decrease in their general quality of life, 42.4% reported an increase in the level of anxiety, 33% reported a
decrease in access to resources such as money and food, and 13% reported that they had difficulty in paying the rent of their own house.
During the pandemic, 11.3% of the participants lost their jobs and 9.1% lost their health insurance; 8.1% reported that they became
homeless and moved to live with someone else. Access to antiretroviral treatment decreased in 7.2% of the participants, the number of
hospital visits were reduced in 33.3%, and 26% reported a reduction in monitoring tests such as HIV RNA. The mean Beck anxiety score,
which was used to evaluate the patients’ anxiety level, was 12.32 £ 12.35 (min-max= 0-54) and suggested mild anxiety symptoms.

Conclusion: The difficulties and problems in the daily lives of individuals living with HIV have deepened with the COVID-19 pandemic.
The data we obtained in our study helps us understand the difficulties and anxiety levels of people living with HIV in receiving healthcare.

Key Words: HIV; COVID-19; Anxiety

yon gorilme sikh@mi artirabilecedi  gosterilmis-
] Ogzellikle damgalanma ve toplumdan izole

GIRIS
COVID-19, 2019 Aralik ayinda ortaya ¢iktigin- tir

dan bugiine kadar tiim diinyada milyonlarca insa-
nin hastalanmasina ve oliimiine neden olmustur.
Hastaneler, COVID-19 salgimmin kontrol altina
alinabilmesi icin iizerlerindeki salgin yiikiinii hafif-
letmek ve viriisiin bulasmasini azaltmak amaciyla
salgin yonetimi disinda kismen ya da tamamen
kapanmaya gectiler. Hastanelerdeki bu yogun-
luklara bagh kisitlamalar ve toplumsal kapanma
stratejileri gibi nedenlerle kronik hastah@ olan
bireylerin saghk hizmetine erisimi de sekteye
ugramustir. HIV ile yasayan bireyler de bu grup
icerisinde onemli yer tutmaktadir. Bu grup bireyler
madde kullanimi, psikiyatrik hastaliklar dahil olmak
lizere tim saghk problemleri ve sosyoekonomik
problemler acisindan risk altindadir'1:2!, HIV ile
yasayan bireylerin genel popiilasyona gore olumsuz
duyguduruma daha vatkin olduklar1 bilinmektedir.
Yapilan bir metaanalizde, COVID-19 pandemisinin
genel poplilasyonda stres, anksiyete ve depres-

edilme gibi zorluklarla karsi karsiya kalan HIV
ile yasayan bireylerin, pandemi ile bu durumlarla
daha sik karsilasmasi onlarin psikososyal acidan
daha fazla olumsuz etkilendiklerini g'cistermistir[4].
COVID-19’un genel popiilasyon {izerine gosteril-
mis olumsuz etkilerinin yaninda, HIV ile yasayan
bireyler iizerine olan etkileri iizerinde daha fazla
veri olusturulmasi onem arz edecektir.

HIV infeksiyonunun COVID-19 hastahigimn
dogal seyri lizerindeki Kklinik etkisi net olmamakla
birlikte yapilan calismalarda, HIV ile infekte birey-
lerin uygun antiretroviral tedavi (ART) ile etkili
bir sekilde tedavi edildiklerinde ciddi hastahk ve
olim acisindan genel popiilasyondan daha fazla
risk altinda olmadigini gb'stermektedir[‘r”(’]. Ancak
Centers for Disease Control and Prevention’a
(CDC) gore; CD4 T lenfosit sayisi diisiik olan,
ART almayan veya COVID acisindan risk olustu-
ran kronik hastaliklara sahip olan HIV ile yasa-
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yan bireyler icin COVID-19’a bagh komplikasyon
gelisme  riski vardir”!. Saglik hizmeti ve ilaca
erisim konusunda sikinti yasamalari durumunda
hastalarin tanilar1 gecikebilmekte, tedavileri aksa-
makta, kullandiklar antiretroviral tedaviye direnc
gelisimine sebep olabilmekte ve infeksiyonlara
daha acik hale gelmektedirler.

HIV ile infekte hastanin yonetimi tani koyma,
uygun ART’ye baslama, bu tedavinin siirdiiriilebi-
lirligini saglama, gerektiginde saglik hizmetine ula-
silabilirligini saglama, hastanin klinik randevularim
diizenleme ve hastaya kendi yonetimini saglaya-
bilmeyi gerektirir. HIV ile yasayan Kisinin fiziksel
aktivitesi, saghkh beslenmesi, kendisine Kisisel
zaman ayirmasi, stresi azaltma ve sosyal destek
aramast gibi saglikli yasamay1 tesvik edecek tutum
ve davranslari, HIV infeksiyonunun yonetiminde
ve bireyin saglik ve esenligi acisindan kritik
oneme sahiptir[sl. Aksi durumda hastalarin tedavi
olamayacaklarim diistinmeleri, kaygi diizeylerinin
artmast ve anksiyete gibi ruhsal problemlerin
dogabilecegi kacinilmaz olur. Depresyon; tedavi-
nin basarisiz olmasma[g’m], CD4 sayisinin diisiik
diizeyde kalmasina ve Kkisinin riskli cinsel davranis
sergilemesineul’lz] neden olabilir. Anksiyete gelis-
mesi halinde ise bireyin saglik hizmetinden ayril-
mastyla  sonuclanabilir!314.  Oniine  gecilmedigi
durumda anksiyete depresyonu dogurur. Salgin
doneminde bu grup hastalarin yasadigi her
problem kaygi diizeyini daha da artirmaktadir.
Amerika’'da genc¢ yetiskinler {izerinde vapilan bir
ankette, COVID-19 nedeniyle olaganiistii hal ila-
nmindan sonra, yalmzlik ile birlikte depresyon ve
kaygr diizeyinin arthigi ve COVID-19’a ozgii endi-
senin daha yiiksek depresyon ve kayai diizeyiyle
iliskili oldugunu gbsterilmistir[15].

COVID-19 salgin1 doneminde saglik hizmetine
ulasimin  aksamasi sonucu tedavilerin kesintiye
ugradigi  goriilmiistir. Bu donemde yasanan
aksakliklar, hastalarin kendi yonetimlerinin bozul-
masina ve farkli fiziksel ve ruhsal sorunlarin
goriilmesine neden olur. Anksiyete ve depresyon
gibi ruhsal problemlerin taninmasi, hasta takibi
ve tedavi devamhhignin saglanmasi acisindan
gereklidir. Calismamizda elde ettigimiz  veriler
ile COVID-19 salgimi sirasinda HIV ile yasayan
bireylerin, vasadiklari sorunlar ve icinde bulunulan
durumun hastalarda anksiyeteye yol acip acmadi-
ginin  arastirilmasi amaclanmuistir.

MATERYAL ve METOD

Haziran 2021-Subat 2022 tarihleri arasin-
da HIV porzitifligi nedeniyle takip ve tedavisi
Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Enfeksiyon
Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji ana bilim
dalinca yapilan ve calismaya katilmak isteyen 18
vas ve lzeri hastalar dahil edilmistir.

Cahismaya alinacak goniilliler, %95 gtivenirlik
seviyesi ve %5 hata pay1 ile yaklasik 117 olarak
hesaplanmis ama calismaya katilmayi kabul eden
100 Kkisi dahil edilebilmistir. Hastalardan katiim
icin bilgilendirilmis onam alindiktan sonra, kim-
lik bilgilerinin olmadigi 16 soruluk {i¢ boliimden
olusan bir anket formu ile birlikte Beck anksiyete
Olceginin  doldurulmas: istenmistir. Anketler ve
Beck anksiyete olcedi hastalarin kendisi tarafindan
doldurulmustur. Anket formundaki sorular Sanchez
ve arkadaslan tarafindan yapilan calismadaki soru-
larin bir kisminin Tirkceye cevrilmesi ile olusturul-
mustur1®. ik boliimiinde hastalarin yasamlarinda
meydana gelen degisiklikleri iceren sorular (Genel
yasam Kalitesi, kaygi diizeyi, uyku Kkalitesi, aile
ile iletisim, arkadaslarla iletisim, kaynaklara erisim,
internet erisimi, {cretli calisilan siire, isini kaybe-
den aile bireylerinin/arkadaslarin destek ihtiyaci,
kira odemede zorlanma), ikinci boliimiinde COVID-
19 pandemisi swasinda karsilaslan durumlar (Is
veya islerden birinin kaybi, saghk giivencesinin
kaybi, evsiz kalma ya da ev kirasimi ddeyememe
nedeniyle baska birinin yanina tasinma), {ictincii
boliimiinde ise HIV infeksiyonu ve tedavisi ile ilgili
durumlara dair (antiretroviral ilaclara erisim, antiret-
roviral ilaclarin her giin kullanimi, poliklinik ziyaret
sayisi, HIV RNA veya diger testleri yaptirabilme
durumu) sorular yer almaktaydi.

Hastalarin ayni zamanda, Ulusoy ve arkadas-
lart tarafindan Tiirkce validasyonu yapilmis, 21
sorudan olusan Beck anksiyete ©lcegini doldur-
malar istenmistir!”). Her bir soru 0 (hic) ile 3
(ciddi derecede) arasinda degerlendirilmektedir.
Toplam puan, 0-7 arasi diisiik; 8-15 arasi hafif;
16-25 arasi orta; 26-63 arasi ise yiiksek diizeyde
anksiyete olarak degerlendirilmektedir.

Verilerin istatistiksel ~analizinde SPSS 20.0
paket programi kullamildi. Kategorik olctimler say
ve viizde olarak, sayisal olctimler ise ortalama
ve standart sapma (gerekli yerlerde ortanca ve
minimum-maksimum) olarak ©zetlendi. Siirekli
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degiskenlerin normal dagiima uyup uymadig
Kolmogorov-Smirnov testi ile arastirildi. Gruplarin
karsilastirmasinda normal dagilima uydugu durum-
larda Student t-testi, normal dagilima uymayan
durumlarda ise Mann-Whitney U testi uygulandi.
Kategorik  degiskenlerin  karsilastirmasinda  ise
Ki-kare veya Fischer exact testleri kullanildi. Tiim
testlerde istatistiksel ©nem diizeyi 0.05 olarak
alind.

Calisma icin Cukurova Universitesi Tip
Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar
Etik Kurul'undan onay alnmustir.

BULGULAR

Cahismaya dahil edilen 100 hastanin vyas
ortalamast 36 + 10 wildi ve 9310 (%93) erkek,
yedisi (%7) ise kadindi. Hastalara ait diger
demografik veriler Tablo 1’de gosterilmistir.

Hastalarin HIV tanisi konulmasinin iizerinden
gecen siire ortalama 32 (1-240) aydi. Calismaya
katildiklar1 anda hastalarin yedisi (%7) haricinde
digerleri antiretroviral tedavi (ART) almaktaydi.
Hastalarin ortalama CD4 sayist 631 + 281/mm?,
HIV RNA diizeyi ise 175.798 + 1.471.320
kopya/mL idi.

Tablo 1. Hastalarin demografik 6zellikleri

n (%)

Medeni durum, (n= 100)

Evli 35 (35)

Bekar 65 (65)
Egitim durumu, (n= 96)

Okur-Yazar 2(2.1)

ilkogretim 36 (37.5)

Lise 23 (23.9)

Yiiksek ogretim 35 (36.5)
Gelir duzeyi, (n= 100)

Distik 34 (34)

Orta 61 (61)

Yiiksek 5(5)
Yasadigi yer, (n= 100)

Sehir merkezi 94 (94)

Kirsal 6 (6)
Ek hastalik, (n= 100)

Var 22 (22)

Yok 78 (78)

Hastalarin 44t (%44) genel vyasam kalite-
lerinde azalma oldugunu, 42’si (%42.4) kayai
diizeylerinde artma oldugunu belirtmekteydi. HIV
infeksiyonu ve saglik bakim hizmetleri acisin-
dan degerlendirildiginde, hastalarin  cogunlugu
antiretroviral ilaclara erisim ve ilaclarimin giinliik
diizenli kullanimlarinda bir azalma olmadigim
belirtirken hastalarin = 32’si  (%33.3)  poliklinik
ziyaret sayilarinin azaldigini belirtmislerdi. COVID-
19 salgiminin  baslamasindan sonra hastalarin
vasamlarinda meydana gelen degisiklikler, HIV
infeksiyonu ve tedavisi ile ilgili yasanan durumlara
verilen yanit oranlari Tablo 2’de gosterilmistir.

COVID-19 pandemisi nedeniyle hastalarin 11’i
(%11.3) is veya islerinden birini kaybetmis, 9’u
(%9.1) saglik giivencesini kaybetmis, 81 (%8.1)
ise evsiz kalma ya da ev Kkirasim ©deyememe

nedeniyle baska birinin yanina tasinmak zorunda
kalmist1 (Tablo 3).

Hastalarin 11'i (%11) psikiyatrik hastalik tanisi
oldugunu belirtmesine ragmen sadece dokuzu
tamsinin - detayini - bildirmisti. O hastalardan bes
(%5) kiside anksiyete bozuklugu, iki (%2) kiside
depresyon, bir (%1) kiside ise panik atak tanisi
mevcuttu.  Hastalara  uygulanan  Beck  anksi-
vete ©lceginde ortalama skor 12.32 + 12.35
(min-maks= 0-54) bulundu ve bu deger hastalarda
hafif diizeyde anksiyete varhigini gostermekteydi.
Hastalar Beck anksiyete olcedine gore anksiyeteleri
diistik/hafif orta/yiiksek olarak iki gruba ayrildigin-
da, kaygr diizeyi yiiksek olanlarin anlamli derece-
de vas ortalamasinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Anksiyetesi orta/yiiksek olan bireyler, antiretroviral
ilaclara erisimin ve ilaclari her giin kullanma diize-
yinin anksiyetesi diisiik olanlara gore farkli olma-
digini  belirtirken; poliklinik ziyaret sayist ile HIV
RNA veya diger testleri yaptirabilme durumlarinin
anksiyetesi diisiik olanlara gore anlamli derecede
azalmis oldugunu belirtmislerdir (Tablo 4).

CD4 sayisi ile Beck anksiyete ©lcedi arasin-
daki iliski incelendiginde, CD4 sayisi 20()/mm3
ve altiinda olan alti hastanin ortalama Beck skoru
7.67 iken CD4 sayisi 200/mm? iizerinde olan
hastalarda ise 11.56 idi ve bu iki grup arasin-
da istatistiksel olarak anlamh bir farklilik yoktu
(p> 0.05).

12|
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Tablo 2. COVID-19 salgininin baslamasindan sonra hastalarin yasamlarinda meydana gelen degisiklikler,

HIV infeksiyonu ve tedavisi ile ilgili yasanan durumlar

Azaldi Degismedi Artti
Genel yasam kalitesi, n= 100 (%) 44 (44) 52 (52) 4 (4)
Kaygi diizeyi, n= 99 (%) 16 (16.2) 41 (41.4) 42 (42.4)
Uyku kalitesi, n= 99 (%) 29 (29.3) 61 (61.6) 9 (9.1)
Aile ile iletisim, n= 100 (%) 19 (19) 68 (68) 13 (13)
Arkadaslarla iletisim, n= 100 (%) 31 (31) 65 (65) 4 (4)
Kaynaklara erisim (para, yiyecek vb), n= 100 (%) 33 (33) 64 (64) 3(3)
internet erisimi, n= 100 (%) 8 (8) 81 (81) 11.(11)
Ucretli calisilan siire, n= 95 (%) 29 (30.5) 63 (66.3) 3(3.2)
isini kaybeden aile bireylerinin/arkadaslarin destek ihtiyaci, n= 96 (%) 20 (20.8) 58 (60.4) 18 (18.8)
Kira 6demede zorlanma, n= 97 (%) 13 (13.0) 65 (67) 19 (19.6)
Antiretroviral ilaclara erisim, n= 97 (%) 7(7.2) 80 (82.5) 10 (10.3)
Antiretroviral ilaglarin her giin kullanimi, n= 96 (%) 2(2.1) 90 (93.8) 4 (4.2)
Poliklinik ziyaret sayisi, n= 96 (%) 32 (33.3) 60 (62.5) 4 (4.2)
HIV RNA veya diger testleri yaptirabilme durumu n= 96 (%) 25 (26.0) 68 (70.8) 3(3.1)

Tablo 3. COVID-19 pandemisi siirecinde karsilasilan durumlar
Evet, COVID-19

Evet ama COVID-19

nedeniyle Hayir disi nedenle
is veya islerden birinin kaybi, n= 95 (%) 11 (11.3) 75 (77.4) 11 (11.3)
Saglik giivencesinin kaybi, n= 99 (%) 9 (9.1) 82 (82.8) 8(8.1)
Evsiz kalma ya da ev kirasini 6deyememe nedeniyle baska 8 (8.1) 88 (88.9) 3(3.0)

birinin yanina tasinma, n= 99 (%)

Tablo 4. Hastalarin anksiyete diizeyleri ile HIV tedavisi ve tibbi bakima erisim diizeyleri

Beck Anksiyete Puani
0-15 (Dusuk/hafif >16 (Orta/yiiksek
anksiyete) anksiyete) p
Yas 37.4+10.8 326 +8.7 0.034
HIV ilaglarina erisim, n (%) Azaldi 4 (5.8) 3(10.7) A
Degismedi/Artti 65 (94.2) 25 (89.3)
HIV ilaglarinin her gin kullanimi, n (%) Azaldi 2(2.9) 0 .
Degismedi/Artti 67 (97.1) 27 (100)
Poliklinik ziyaret sayisi, n (%) Azaldi 18 (26.1) 14 (51.9) oloTe
Degismedi/Artti 51 (73.9) 13 (48.1)
HIV RNA veya diger testleri yaptirabilme  Azald 14 (20.3) 11 (40.7)
durumu, n (%) Degismedi/Artt 55 (79.7) 16 (59.3) 0.04
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TARTISMA

COVID-19 pandemisinin genis c¢aph kapan-
ma ve Kkarantina siireclerini gerektirmesi ile tiim
insanlarin  fiziksel ya da ruhsal acidan farkh
boyutlarda etkilendigi diistiniilmektedir. Bu stirecte
HIV ile infekte bireyler gibi kronik hastaliga sahip
bireylerin saghk hizmetine ulasimindaki aksama,
tedaviye baslama, tedaviyi diizenli olarak stirdiir-
me ve hasta ile doktor arasindaki iliskide bozulma
gibi problemlere yol acabilir. Bu durum giiven
duygusunda azalma ve anksiyete ile iliskilidir.
Diinya Saghk Orgiitii, COVID-19 pandemisinin ilk
vilinda kiiresel anksiyete ve depresyon prevalan-
sinda %25 gibi bir artis oldugunu belirtmistir[lsl.
Bizim calismamizda da pandemi doneminde HIV
ile yasayan bireylerde hafif diizeyde anksiyete
oldugu gosterilmistir.

HIV ile infekte hastalarla yapilan calismalarda
anksiyete diizeyi farkh olceklerle degerlendiril-
mis ve pandemi doneminde etkisine bakilmustir.
Ornegin, Hindistan ve Hong Kong'da HIV ile
infekte hastalar GAD-7 skorlamasi ile degerlendi-
rilmis ve pandemi doneminde anksiyete diizeyinin
yiiksek oldugu bulunmustur!?®29). Biz calismamiz-
da Beck anksiyete olcegini kullandik ve buldu-
gumuz deger hastalarda hafif diizeyde anksiyete
oldugunu gostermekteydi. Hem bizim calismamiz,
hem de baska iilkelerde vyapilmis cahsmalar,
diizeyleri farkh olsa da, HIV ile vyasayan birey-
lerin onemli bir bolimiiniin pandemi doneminde
anksiyete duyduklarina isaret etmektedir. Hasta
gruplarinin benzer olmasi yasadiklar1 sorunlarin
da benzer oldugunu ve anksiyeteye yol actigim
distindiirmektedir. Ancak sorunlardan etkilenme
seviyeleri ve anksiyeteyi daha fazla ya da daha
az yasamalar1 bireylerin Kkisisel farkliliklarina, sos-
yoekonomik diizeylerine ve vyasadiklar {ilkelerin
pandemi yonetim stratejilerine gore degisiklik
gostermis olabilir. Ulkemizde yiiriitilen pandemi
yonetim stratejisi ile ART temininde sorun yasan-
mamis olmasinin anksiyete diizeyinin diger iilke-
lere gore daha hafif olmasini saglamis olabilecedi
diistiniilmiistir.

HIV ile infekte hastamin yonetimi oncelikle
vasam tarzinin diizenlenmesi ile baslar. Yasam
kalitesinin iyi olmast hastamin kendisine ve sag-
ligina onem vermesini saglar. Saglikh beslenme,
diizenli egzersiz yapma, aile ve arkadaslar ile

iliskisinin iyi olmasi Kisinin tedaviye daha uyumlu,
anksiyetesi daha diistik, daha ©z giivenli olmasim
saglar. Calismamizda COVID-19 salgininin bas-
lamasindan sonra hastalarin yasamlarinda mey-
dana gelen degisikliklere baktigimizda hastalarin
%44’ genel yasam Kkalitelerinde azalma oldugu-
nu, %42.4’t kayagr diizeylerinde artma oldugunu
belirtmekteydi. Kronik hastaligi olan bireylerde
vapilan bir calismada da saglik kaygisi ve has-
talk korkusunun yasam Kkalitesini olumsuz etki-
ledigi gb‘sterilmistir[m]. Bununla birlikte hastalarin
%29.3’ti uyku Kkalitesinin azaldigim, biiyiik cogun-
luk aile ve arkadaslarla iliskisinin degismedigini
belirtmistir. Kalitesiz uykunun depresif semptomlar
ve anksiyetede artma, ART uyumunda azalma ile

iliskili oldugu g'dsterilmistir[zzl.

Calismamizda hastalarin  cogunlugu antiret-
roviral ilaclara erisim ve ilaclarimin  giinliik
diizenli kullammlarinda bir azalma olmadigim

belirtirken, %33.3’ti poliklinik ziyaret sayilarinin
azaldigini  belirtmislerdir. Bu siirecte hastalarin
hastane ziyareti olmadan ilaglarinin devamlihiginin
saglanmasi  tedavi kesintisinin  yasanmamasini
saglamistir. Bu bulgular, dogru saglik politikalari
uygulandiginda, hastalarin  tedaviye  erisiminin
kesintiye ugramamasinin miimkiin oldugunu gos-
termistir. Baz1 hastalarin ise poliklinik hizmetine
ulasmamis olmasi ilaclarinin temininde de aksa-
maya yol acmustir, bunun da hastanin doktoru
ile yeterli iletisimde olmamasi veya ulasamamasi-
na bagh oldugu distintilmiistiir. Tedavide kesinti
olmasi ile hastalarda endise, giivensizlik ve kaygi
vasanmas! kacimlmazdir. Bu donemde hasta ile
ylizylize goriisme olmadan telefon gibi iletisim
araclar1 ile iletisime gecilmesinin, tedavide aksa-
ma yasanmamast ve hastaya psikolojik destegin
saglanmasi acisindan yeterli olmasa da ©nemli
olabilecegi diisiiniilmektedir. Arjantin’de yapilan
bir calismada HIV ile infekte bireylerde teletip
yonteminin yeterli gelmedigi belirtilmis, pandemi
yogunlugunda teletip yontemine farkli alternatifler-
in gelistirilmesi ©nerilmistir. Buna ragmen hasta-
lar antiretroviral tedavilerini devam ettirmistirlzg].
Amerika Birlesik  Devletlerinde vapilan  bir
calismada da katilimcilarin bir kismi saghk hizme-
tine ulasmada ve eczaneden ilac temin etmede
sikinti  yasadiklarini belirtmislerdir®¥.  Ulkeler
arasinda uygulanan farkli saglk politikalarinin,
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pandeminin siddetine gore hastalar iizerinde farkl
diizeyde kaygilara yol actigi goriilmektedir. Ancak
hastalarin  bir sekilde tedavilerine ulasabilmeleri-
ni saglamak pandemi doneminde ruhsal saghk
acisindan cok onemli bir destektir.

COVID-19 pandemisi
bazi ekonomik problemler hastalarimizin hayat
kalitesini  etkilemis, isten cikartilma, saghk
sigortasinin  kaybi, ev kirasini ddeyememe gibi
sorunlarin  ortaya c¢ikmasina neden olmustur.
Ekonomik problemler hastalarimiz arasinda biiyiik
bir oram olusturmasa da pandemi doneminde
tim toplumun kayagi diizeyini etkileyen sebeplerin
HIV ile yasayan bireylerde de gozlenmesi dikkati
cekmistir.

nedeniyle gerceklesen

Yapilan birden cok calismada HIV ile yasayan
bireylerde pandemi doneminde anksiyete diizeyin-
de artma ve hayat kalitesinde bozulma oldugu
gb'sterilmistir[lg’%]. Calismamizda  katihmcilarin
%42’si kaygr diizeylerinin  arttigini  belirtmistir.
Ancak bu konuda HIV ile infekte olmayan
hastalar ile bir kiyaslama yapilmamistir. HIV ile
yasayan bireyler tam anindan itibaren hastaligin
psikolojik yiikii ile miicadele etmeye baslarlar.
Bundan destek alarak bu bireylerin ruhsal ve
zihinsel ~ dayanmikhh@ konusunda vyapilmis  bir
kohort c¢alismasinda, COVID-19 doneminde HIV
ile infekte olmayan bireylerle kiyaslandiginda,
HIV ile infekte kisilerin kaygi diizeyinin daha
diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Bu durumda,
hastalarin  HIV infeksiyonu ile gecmiste edindigi
tecriibelerin, daha fazla dayaniklilik sagladigi ve
kaygr diizeyinin daha diisiik olmasiyla sonuc-
landig1 seklinde farkli bir goriis bildirilmistir°!.
Benzer baska bir calismada, COVID-19 stresi ve
karantinanin duygusal sikinti iizerindeki etkisinin,
dayaniklilikla basa cikma stratejileriyle hafifletildigi
g'dsterilmistir[m]. Ruhsal dayaniklilik ve edinilmis
tecriibeler stresle basa c¢ikma acisindan ©nemli
olabilir. Ancak kalici sosyoekonomik problemler-
in ve ilac tedavisine ulasmanin zor oldugu bir
ortamda ruhsal dayanikliigin anksiyete gelismesini
onlemede yetersiz kalacagim diistinmekteyiz.

Calismamizda dahil edilen hasta sayisinin nis-
peten az olmasi ve tek merkezli olmasi kisithhk
olusturmaktadir. Ayni zamanda hastalarin  pan-
demi ©ncesi anksiyete diizeyleri bilinmemektedir.
Hastalarin  bireysel olarak anksiyete diizeyinde

degisikliklere neden olabilecek cevresel olay-
larin etkisini belirlemek ise tam olarak miimkiin
olmamstir. Ancak hastalara anket esnasinda
sorulan sorular pandeminin etkisi diistintilerek
cevap verilmesi gereken sorular olup bu sekilde
cevaplandigi belirtilmistir.

Sonu¢ olarak COVID-19 pandemi siirecinin
HIV ile infekte bireylerin belirgin bir kesiminde
anksiyete diizeyini artirdigim ve genel yasam
kalitesini diistirdiigiinii diisinmekteyiz. Bu durumu
olusturan birden cok sebep mevcuttur. Bunlar
arasinda en ©nemlileri pandeminin  getirdigi
kapanma nedeniyle cevre ile iletisimin bozulmasi
ve kaynaklara (gida vb. temel ihtiyac) ulasmada
zorluktur.  Poliklinik  ziyaret sayilarinda azalma
olmasina ragmen HIV ile infekte hastalarin
tedavilerine ulasmada zorluk gibi bir kaygilar
olmamis, {ilkemizde pandemi siirecinde uygula-
nan saglk politikasi sayesinde ilaclarin temininde
sorun yasanmamistir. Ancak HIV ile infekte
bireylerden ART’ye ulasmada sikinti yasayanlar
olmustur. Bu bireylere ulasabilmek icin teletip
yontemini  kullanmak onemli olabilir. HIV ile
yasayan bireylerde tedavinin Kkesintisiz devam
etmesini saglamak esastir ve pandemi donemi
gibi zorunlu kisithhk donemlerinde tedavinin aksa-
mamasi onem arz eder. Hastalarin ART temini
basta olmak iizere saghk hizmetine ulasimim
saglamak, onlarin kaygilarini gidererek fiziksel ve
psikiyatrik acidan daha saglikli bireyler olmalarini
sa@layacaktir.
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