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0z
Giris: Saglk calsanlari hastalarla temaslarindan dolayi salgindaki en risk altindaki gruptur. Bu ¢calismanin amaci, salgin varliginda
calisan hekimlerin koronavirtis hastaligi-19 fobisi, algilanan stres dtizeyi ve bunlarla iliskili olabilecek faktérlerin incelenmesidir.

Materyal ve Metod: Kesitsel analitik tipteki bu calismada 297 hekime ulasildi. Tanimlayici 6zellikler formu, algilanan stres élcedi (ASO)
ve COVID-19 fobisi 6lcegi (C19P-S) kullanildi. istatistik analizde tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii varyans
analizi (ANOVA), non-parametrik kosullarda Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wallis analizi, Pearson korelasyon ve coklu dogrusal
(lineer) regresyon analizleri (Backward LR metodu) kullanildi.

Bulgular: Arastirma grubunun C19P-S ve ASO puan ortalamasi sirasiyla 44.9 + 13.5 ve 27.9 + 8.7 olarak belirlendi. COVID-19 fobi-
sinin belirleyicilerinin; evli olmak, 30 yasin (stiinde olmak, meslek secimini sorgulamak, yakin cevrenin davranisinin pandemide olumiu
yonde degistigini dtisiinmek ve artmis stres algisi oldugu belirlendi. Algilanan stresin belirleyicilerinin; kadin cinsiyet, meslek segimini
sorgulamak, medyada “kahraman” ilan edilmekten etkilenmedigini diistinmek, toplumun davranisinin olumsuz yénde degistigini
diisiinmek ve artmis COVID-19 fobisi oldugu tespit edildi.

Sonug: Bu calismanin sonuglari hekimlerin artan stres diizeyinin COVID-19 fobisini arttirdigini ve bu iliskinin ¢ift yonlii oldugunu goster-
mektedir. Bu birbirini besleyici iliskiden dolayr hem strese hem de fobiye yénelik iyilestirici tutumlari gelistirmek, hem saglk calisanlarina
hem de hizmet sunduklari topluma ¢ok yénlii faydalar saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19; Pandemi; COVID-19 fobisi; Algilanan stres; Hekim
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Pandemide Hekimlerin COVID-19 Fobisi

ABSTRACT
Physicians’ COVID-19 Phobia and Perceived Stress Levels in the Pandemic

Ersin USKUN, Murat DUNDAR, Hande Nur EROGLU, Mustafa QEVELi, Servet Derya YILMAZ,
Ozgur ONAL, Ahmet Nesimi KiSIOGLU

Department of Public Health, Stleyman Demirel University Faculty of Medicine, Isparta, Turkiye

Introduction: Healthcare workers are the riskiest group in the epidemic. This study aims to determine physicians’ coronavirus-19 phobia
and perceived stress levels and examine the related factors during the pandemic.

Materials and Methods: A total of 297 physicians were reached this cross-sectional analytical study. The descriptive characteristics
form, the perceived stress scale (PSS), and the coronavirus-19 phobia scale (C19P-S) were used. In the statistical analysis, descriptive
statistics, independent groups t test, one-way analysis of variance (ANOVA), Mann-Whitney U test and Kruskal-Wallis analysis, Pearson
correlation and multiple linear regression analyzes (Backward LR method) were used in nonparametric conditions.

Results: The total mean score of C19P-S and PSS were determined as 44.9 + 13.5 and 27.9 + 8.7, respectively. The predictors of
COVID-19 phobia as being married, being over 30 years old, questioning the choice of profession, thinking that the behavior of the
close environment has changed positively in the pandemic, and increased stress perception were determined. The predictors of perceived
stress as female gender, questioning the choice of profession, thinking that she is not affected by being declared a “hero” in the media,
thinking that the behavior of the society has changed in a negative way, and an increased phobia of COVID-19 were detected.

Conclusion: The results of this study show that the increased stress level of physicians increases COVID-19 phobia and this relationship
is bidirectional. Because of this mutually nurturing relationship, developing remedial attitudes towards both stress and phobia may

provide multifaceted benefits to both healthcare professionals and the society they serve.
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GIRIS

Cin’deki ulusal yetkililer tarafindan 31 Aralik
2019 tarihinde ates, nefes darhig ve radyolo-
jik goriintilemelerde her iki akcigerin invaziv
lezyonlariyla  karakterize, etiyolojisi  bilinmeyen
pnomoni  vakalarinin  Cin’'in - Wuhan  sehrinde
tespit edildigi, Diinya Saghk Orgiitii (DSO) Cin
iilke ofisine bildirilmistir. Hastaligin etkeni yeni
bir tip koronavirlis olup 7 Ocak 2020’de izole
edilmistir. Etken, SARS-CoV-2 olarak adlandi-
rilirken, hastahk COVID-19 (Coronavirus disea-
se-2019) olarak adlandinlmistir. Vaka sayilarinin
kisa siirede artmasi ve 114 iilkede COVID-19
vakalarinin goriilmesi nedeniyle 11 Mart 2020
tarihinde DSO tarafindan pandemi ilan edilmistir,
ayni tarihte Tiirkive de ik COVID-19 vakasini
aciklamistir 12l Diinya genelinde viizlerce milyona
ulasan vaka sayisi ile tim diinyayr etkisi altina
almustir®).  Bir salgin hastalik ortaya ciktiginda
toplumda korku, panik veya fobi gibi cesitli psi-
kolojik sorunlar ortaya cikmaktadir ve bu durum,
daha ©nce karsilasilan SARS, MERS, H;N; ve
Ebola gibi epidemiler incelendiginde de goriil-
mektedir 719 Ozellikle salgin hastaliklarin ortaya
ciktigi donemlerde, ©zveri ile calisan saghk cah-

sanlar1 pek cok stres etkeni ile karsilasmakta ve
psikolojik olarak zorlanmaktadir!11:12]. COVID-19
pandemisinin basindan beri pandemi ile miica-
delenin ©n saflarinda yer alan saglik calisanlar
infekte Kkisilerle sik temas, bulasma riski, ailelerine
bulastirma korkusu, uzun calisma saatleri ve yor-
gunluk nedeniyle strese maruz kalmaktadir!13-14],

Hekimlerin diger saghk cahsanlarina gore
COVID-19 pandemisi doneminde kendisini daha
yitksek stres altinda hissettigi ~ gosterilmistir 2],
Literatiir incelendiginde, bu konuda yapilan cahs-
malarin onemli bir kisminda tiim saglik calisanla-
rnnin ele alindigi, sadece hekimlerin dahil edildigi
calismalarin ise kisith oldugu dikkat cekmektedir.
Hekimlerde algilanan stresin istifa diistincesi olan-
larda, COVID-19 ile iliskili alanlarda gorevlendiri-
lenlerde, kisisel koruyucu ekipmana yeterli diizey-
de ulasamayanlarda daha yiiksek oldugu goriilmiis
ve bu donemde hekimlerin %58’inin istifa etmek
istedigi saptanmlstlr[16]. Kadin cinsiyette ve mesle-
ge veni baslamis hekimlerde COVID-19 korkusu-
nun daha siddetli oldugu; hekimlerde COVID-19
korkusunun da algilanan stresi ve is tatminini
etkiledigi sonucuna varilmistirl 17181,
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Bu calisma ile COVID-19 pandemi siirecinde
bir iiniversite hastanesinde ve aym ilde birin-
ci basamakta saghk hizmeti veren hekimlerin
COVID-19 fobisi ve algilanan stres diizeylerinin
belirlenmesi  ve iliskili faktorlerin  incelenmesi
amaclanmaktadir.

MATERYAL ve METOD
Orneklem

Kesitsel analitik tipteki bu calismanin evrenini
bir il merkezinde bulunan aile saghg merkezleri
ve {iniversitenin arastirma ve uygulama hastane-
sinin hekimleri olusturmaktadir (n= 451). Ornek
secilmeksizin evrenin tamamina ulasilmas: hedef-
lenmis ve arastirmaya katilmayir kabul eden 319
hekime anket uygulanmis (ulasma diizeyi %70.7),
tam olarak doldurulmayan 22 anket degerlendir-
me disi birakilarak 297 (%65.8) hekimin wverileri
ile degerlendirme yapilmistir.

Veri Toplama Araclan

Anket formu, arastirmacilar tarafindan hazir-
lanan tanimlayici ozellikler formu, algilanan stres
olecegi (ASO) ve COVID-19 fobisi olceginden
(COVID-19 Phobia Scale, C19P-S) olusmaktadir.
Veriler gozlem altinda veri toplama yontemiyle
toplanmustir.

Tanimlayict  ozellikler formu, arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Hekimlerin cinsiyet, vas,
medeni durum, meslek, egitim diizeyi, evde birlik-
te yasanan 18 vyas alti birey varligi, siirekli ila¢
kullanimi veya doktor kontrolii gerektiren hastalik
varhgi, evde birlikte yasanan 65 yas ustii birey
varligi, pandemi siirecinde calisilan birimde, nobet
sayisinda, haftalik mesai saatinde degisiklik olup
olmamasi, COVID-19 siipheli ya da kesin tanil
hastayla yakin temas, kendisine ya da calisma
arkadasina COVID-19 teshisi konulma durumu,
koruyucu ekipmana ulasma va da satin alma
durumu, aile icin alinan ek ©nlemler, meslek
secimi ile ilgili diistinceleri, saghk calisanlarinin
medyada kahraman ilan edilmesiyle ilgili hisset-
tikleri, hastalarin, yakin cevrenin ve toplumun
davranislarindaki degisim ile ilgili ozellikleri iceren
26 sorudan olusmaktadir.

C19P-S; COVID-19 viriisiine karsi gelisebilen
fobiyi olcmek {izere Arpaci ve arkadaslar1 tara-
findan 2020 wilinda gelistirilmis[lgl, bes dereceli

Likert tipi bir 6z degerlendirme olcegidir. Olcek
maddeleri: “Kesinlikle Katilmiyorum” (1 puan) ile
“Kesinlikle Katiliyorum” (5 puan) arasinda deger-
lendirilir. Psikolojik, somatik, sosyal ve ekonomik
olmak {izere dort alt boyutu bulunmaktadir. Alt
boyut puanlari, o alt boyuta ait maddelere verilen
cevaplarin puanlan toplami ile; toplam C19P-S
puani ise alt boyut puanlarmin toplami ile elde
edilir. Toplam ve alt boyut puanlari 20 ile 100
arasinda deger alabilir. Puanlarin viiksekligi alt
boyutlardaki ve/veya genel COVID-19 fobisinin
yiiksekligine isaret eder!19],

Algilanan stres olcedi, Cohen ve arkadaslar
tarafindan 1983’te kisinin hayatindaki birtakim
durumlarin ne derece stresli algilandigim  ©l¢-
mek icin gelistirilmistir??). Eskin ve arkadaslan
tarafindan?1] Tiirkceye uyarlanarak gecerlilik ve
glvenilirlik calismasit yapilmustir. Olce@in 14, 10
ve dort maddelik formlari bulunmaktadir. Her ii¢
formun da Tiirkce gecerli ve giivenilir oldugu
gosterilmistir. Bu c¢alismada olcegin 14 maddelik
uzun formu kullanilmustir. Katiimcilar her mad-
deyi “Hicbir zaman” (0 puan) ile “Cok sik” (4
puan) arasinda degisen besli Likert tipi olcek
tizerinde vanitlayabilir. Maddelerden olumlu ifade
iceren vedisi tersten puanlanir. Olcegdin, ozyeter-
lilik ve stres algisi olmak {izere iki alt boyutu
bulunmaktadir. Olcekten alinabilecek en diisiik
puan sifir, en yiiksek puan 56’dir. Yiiksek puan
kisinin stres algisinin fazlaligina isaret eder(21],

Arastirmanin Bagimh ve Bagimsiz
Degiskenleri

Arastirmanin  bagimh  degiskenleri: C19P-S
ve ASO toplam puamdir. Arastirmanin bagim-
siz degiskenleri: cinsiyet, vyas, medeni durum,
meslek, egitim durumu, calisilan birim, evde
birlikte yasanan 18 vas altt ve 65 vas st
birey varh@ (aynn ayri sorulmustur), kronik bir
hastalik varh@i, aile ici ek ©nlem alma durumu,
koruyucu ekipmana ulasabilme, koruyucu ekipman
satin alma durumu, pandemi siirecinde cahsilan
birimde, nobet sayisinda, haftalik mesai saatin-
de degisiklik olup olmamasi, COVID-19 siipheli
va da kesin tanili hastayla temas, kendisinin
COVID-19 teshisi alma durumu, calisma ortaminda
COVID-19 teshisi alan birey wvarhd, meslek
secimini sorgulama durumu, saghk calisanlarinin
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medyada “kahraman” ilan edilmenin etkisiyle ilgili
algisi, hastalarin, yakin c¢evrenin ve toplumun
davranislarindaki degisim ile ilgili algisidir.

istatistiksel Analiz

Veriler, bilgisayar ortaminda SPSS (Statistics
Package for Social Science, 22. siiriim) programi
ile incelendi. Siirekli degiskenlerin normal dagili-
ma uygunlugu gorsel (olasilik grafikleri, histogram
ile) ve analitik yontemler (Kolmogorov-Smirnov/
Shapiro-Wilk testleri) kullanilarak degerlendirildi.
Tanimlayici istatistikler (say1, yiizde, ortalama,
standart sapma), bagimsiz gruplarda t-testi, tek
vonlii varyans analizi (ANOVA), non-parametrik
kosullarda Mann-Whitney U testi ve Kruskal-Wal-
lis analizi, Pearson korelasyon ve c¢oklu dogrusal
(lineen) regresyon analizleri (Backward LR meto-
du) kullamlarak degerlendirildi. Istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edildi.

Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskinin kuvvetini degerlendirmek amaciyla hipo-
tez testlerinde etki biiyiikliikleri (EB, effect size)
hesaplandi. Etki biiyiikliikleri, bagimsiz gruplar-
da t-testi yapilan analizlerde Cohen’s d olarak,
ANOVA vapilan analizlerde Eta kare (n?) olarak
tablolarda sunuldu. Cohen’s d degeri 0.20 ise
kiictik, 0.50 ise orta, 0.80 ise biiyilk ve >1 ise
cok biiyiik olarak; Eta kare (T]2), 0.01 ise Kiiciik,
0.06 ise orta, 0.14 ise biiyiik ve 0.20 ise cok
biyiik seklinde yorumlandllzz].

ETIK KURUL ONAYI

Bu calisma Helsinki ilkeler Deklarasyonu'na
uyularak gerceklestirildi. Arastirma icin Siileyman
Demirel  Universitesi Tip  Fakiiltesi  Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar no: 15/216,
Tarih:  10.08.2020) etik kurul onayi1 alind.
Universite hastanesi bashekimligi ve 1 Saglk
Mudirligiinden — arastrmanin  yiiriitilmesi  icin
gerekli kurum izinleri alindi. Arastirmada kullari-
lan ©lgeklerin kullanmimui icin gerekli izinler alindi.
Arastirma grubuna arastirmanin amaci ve gizliligi,
verilerin bilimsel amacla kullanilacagi konusunda
bilgilendirme yapildiktan ve yazili onaylar1 alindik-
tan sonra anket uygulandi.

BULGULAR

Calismada 297 anket degerlendirmeye alindi.
Arastirma grubunun tammlayici ozellikleri Tablo

1'de gosterilmistir.  Grubun  %50.2’si  kadin,
%58.6’st 30 yasin altinda, %51.9’u bekar ve
%76.81 arastirma gorevlisiydi. Yiizde 16.8'inde
en az bir kronik hastallk mevcuttu. Arastirmaya
katilan hekimlerin  %24.9’unun evinde 18 vas
alt;, %5.7’sinin evinde 65 yas iistii birey bulun-
maktaydi. Grubun %22.9’unun evinde kronik
hastaligi olan bir birey yasamaktaydi. Hekimlerin
%63.6’s1 COVID-19 bulasini engellemeye yonelik
ev icinde ek onlem aldigim ifade etti. Yiizde
22.9'u koruyucu ekipmana va hic ya da nadir
ulasabildigini, %88.2’si koruyucu ekipmani satin
aldigini ifade etti.

Pandemi siirecinde arastirma  grubunun
%34.7’si calistigr yerin degistigini, %30.6’s1 nobet
sayisinin  arttigini - ve  %24.9’'u  mesai saatinin

arth@ni  belirtti. Grubun %77.8’inin COVID-19
sipheli hastayla, %7.4’tintin COVID-19 tamh
hastayla yakin temast wvardi. Grubun %7.4’4

COVID-19 teshisi almisti. Yiizde 51.5’inin calis-
ma ortaminda COVID-19 teshisi almis bir Kkisi
olmustu. Hekimlerin %47.8’i pandemi doneminde
meslek secimini sorguladigini ifade etti. Grubun
%18.2’si pandemi doneminde medyada hekimle-
rin “kahraman” ilan edilmesinin kendisini olum-
lu etkiledigini, %79.1'i etkilenmedigini, %11.4
olumsuz etkiledigini belirtti. Arastirma grubunun
%14.5’i pandemi siirecinde hastalarin davranisinin
olumlu etkilendigini, %34.7’si yakin cevrenin ve
%18.2’si toplumun davranisinin olumlu etkilendi-
gini dustinmekteydi (Tablo 2).

Arastirma grubunun C19P-S toplam puan
ortalamast 44.9 + 13.5t. Kadinlarda, 30
vas ustinde (EB= 0.35; p< 0.01), evlilerde
(EB= 0.37, p< 0.01), arastirma gorevlisi olma-
van (pratisyen/uzman) hekimlerde (EB= 0.31,
p< 0.05), kronik hastah@ olanlarda (EB= 0.31,
p< 0.05), aile ici ek onlem alanlarda (EB= 0.42,
p< 0.01), koruyucu ekipmana hi¢ ulasamayanlarda
(EB= 0.22, p< 0.01), koruyucu ekipman satin
alanlarda (EB= 0.69, p< 0.001), COVID-19
teshisi alanlarda (EB= 0.49, p< 0.05), meslek
secimini sorgulayanlarda (EB= 0.64, p< 0.001)
ve vakin cevrenin davranisinin olumlu etkilendi-
gini distinenlerde (EB= 0.21, p< 0.01) C19P-S
toplam puan ortalamas: istatistik olarak anlamh
bicimde yiiksekti (Tablo 1 ve 2).
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Tablo 1. Arastirma grubunun tanimlayic 6zellikleri, COVID-19 fobisi (C19P-S) ve algilanan stres olcegi
(ASO) puanlarinin bu ézelliklere gére dagilimi

C19P-S ASO
Tanimlayia Ozellikler Sayi (%) Ort. + (SS) EBS/ Ort. £ (SS) EBS
Cinsiyet
Erkek 148 (49 .8) 42.6 + (13.9) 25.5 £ (8.2) 0.578
Kadin 149 (50.2) 473+ 2.7t 0.35% 30.3 + (8.5)F
Yas
30 yas ve alti 174 (58.6) 429 £ (13.7) 28.6 + (8.5) 0.208
30 yas Uistii 123 (41.4) 478 + (12.7)f 0.37% 26.9 + (8.9)
Medeni Durum
Evli 143 (48.1) 47.9 + (13.1) 27.8 £ (8.6) 0.01%
Bekar 154 (51.9) 42.1 + (13.3)* 0.448 27.9 + (8.8)
Meslek
Uzman/Pratisyen hekim 69 (23.2) 48.0 £ (12.4) 26.1 + (8.6) 0.278
Arastirma gorevlisi 228 (76.8) 43.9 + (13.7)* 0.31% 28.4 £+ (8.6)
Egitim Diizeyi
Yiiksek lisans 276 (92.9) 44.6 + (13.6) 27.9 + (8.6) 0.06%
Doktora 21 (7.1) 48.5 + (12.6) 0.308 27.3 £(9.9)
Kronik Hastalik
Var 50 (16.8) 48.5 + (13.9) 29.1 £ (8.4) 0.18%
Yok 247 (83.2) 44.2 £ (13.3)* 0.318 27.6 + (8.7)
Evde 18 Yas Alti Birey
Var 74 (24.9) 47.5 + (13.1) 26.9 + (8.4) 0.15%
Yok 223 (74.1) 44.1 £ (13.6) 0.25% 28.2 £ (8.8)
Evde 65 Yas Ustii Birey
Var 17 (5.7) 48.8 + (15.9) 26.8 £ (7.8) 0.13%
Yok 280 (94.3) 44.7 £ (13.4) 0.28% 27.9 + (8.7)
Evde Kronik Hastaligi Olan
Var 68 (22.9) 46.2 £ (14.9) 27.8 + (8.8) 0.018
Yok 229 (77.1) 44.6 + (13.1) 0.11% 27.9 £ (8.7)
Aile ici Ek Onlem Alma
Var 189 (63.6) 46.9 £ (13.5) 29.0 + (8.4) 0.36%
Yok 108 (36.4) 41.4+(129) "1 0.428 25.9 + (8.8)f
Koruyucu Ekipmana Ulasabilme
Hic 8(2.7) 59.0 + (12.7) 30.1 £ (6.6)
Nadir 60 (20.2) 47.2 + (12.5) 29.1 £ (9.6)
Genellikle 186 (62.6) 44.6 + (13.4) 27.8 £ (8.5)
Eksiksiz 43 (14.5) 40.7 + (13.4) 1 0.22Il 26.0 £ (8.1) 0.11ll
Koruyucu Ekipman Satin Alma
Var 262 (88.2) 46.1 £ (12.7) 28.4 £ (8.3)
Yok 35(11.8) 36.2 +(15.9) % 0.69%5 243 =+(10.5" 0438
Toplam 297 (100.0) 449 + 13.5 27.9 £ 8.7

C19P-S: COVID-19 fobisi &lcedi, ASO: Algilanan stres dlcedi, Ort. + (SS): Ortalama + Standart Sapma, EB: Etki bilytkligi.

*p< 0.05; Tp< 0.01; ¥p< 0.001

8Cohen'’s d, lIEta kare (nz)
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Tablo 2. Arastirma grubunun calisma yasami ile ilgili 6zellikleri, COVID-19 fobisi (C19P-S) ve algilanan
stres 6lcegi (ASO) puanlarinin bu 6zelliklere gére dagilimi

C19P-S ASO
Calisma Yasami Ozellikleri Say1 (%) Ort. + (SS) EBSI Ort. £ (SS) Efg%
Calisilan Yer Degisikligi
Var 103 (34.7) 42.8 £ (13.7) 27.7 + (8.5)
Yok 194 (65.3) 46.0 + (13.3) 0.24% 27.9 + (8.8) 0.02%
Nobet Sayisi
Azaldi 15 (5.1) 42.2 £ (13.5) 28.8 £ (6.8)
Degismedi 191 (64.3) 45.9 + (13.7) 27.9 £(9.1)
Artti 91 (30.6) 43.4 £ (13.1) o.10ll 27.5 £ (8.1) 0.04!l
Mesai Saati Degisikligi
Azaldi 53 (17.8) 42.8 + (13.6) 26.9 £ (8.9)
Degismedi 170 (57.2) 44.9 + (13.6) 27.5 £ (8.9)
Artti 74 (24.9) 46.4 + (13.2) 0.09/l 29.4 £ (7.8) o.10ll
COVID-19 Siipheli Hastayla Temas
Var 231 (77.8) 44.6 + (13.1) 28.4 £ (8.7)
Yok 66 (22.2) 45.9 + (14.8) 0.09% 26.1 + (8.3) 0.278
COVID-19 Tanili Hastayla Temas
Var 179 (60.3) 44.6 £ (13.0) 28.6 £ (9.1)
Yok 118 (39.7) 45.4 + (14.3) 0.06% 26.7 + (7.9) 0.228
COVID-19 Teshisi Alma
Var 22 (7.4) 51.1 £ (13.7) 31.5 + (9.0)
Yok 275 (92.6) 44.4 + (13.4)* 0.498 27.6 + (8.6) 0.448
Calisma ortaminda COVID-19
Teshisi Alan
Var 153 (51.5) 46.3 + (14.1) 28.7 £ (9.0)
Yok 144 (48.5) 43.4 £ (12.7) 0.218 27.0 + (8.2) 0.208
Meslek Secimini Sorgulama
Var 142 (47.8) 49.2 + (12.9) 31.5£(7.7)
Yok 155 (52.2) 41.0 + (12.9) 0.64% 24.6 + (8.3) 0.86%
Medyada Kahraman ilan Edilmenin
Etkisi
Olumlu etkiledi 54 (18.2) 45.0 + (12.8) 25.0 £ (8.6)
Etkilemedi 209 (70.4) 45.5 + (13.7) 28.8 £ (8.7)
Olumsuz etkiledi 34 (11.4) 41.2 + (13.5) o.10ll 27.1 £ (7.6)* 0.17Il
Hastalarin Davranislari
Olumlu etkilendi 43 (14.5) 43.7 + (12.4) 24.9 + (8.4)
Etkilenmedi 235 (79.1) 44.9 1 (13.5) 28.2 £ (8.8)
Olumsuz etkilendi 19 (6.4) 48.4 £ (16.4) 0.07!! 31.0 £ (6.5)* 0.16ll
Yakin Cevrenin Davranisi
Olumlu etkilendi 103 (34.7) 48.1 £ (12.7) 28.2 4 (8.2)
Etkilenmedi 160 (53.9) 423 +(13.3) 27.6 £(9.2)
Olumsuz etkilendi 34 (11.4) 475+ (14.4)Y  o.21l 28.2 £ (7.4) 0.04!
Toplumun Davranisi
Olumlu etkilendi 54 (18.2) 46.5 £ (11.8) 25.1 +(8.1)
Etkilenmedi 200 (67.3) 43.8 £ (13.4) 28.3 £ (9.1)
Olumsuz etkilendi 43 (14.5) 48.3 + (15.4) 0.13ll 29.5 + (6.8)* 0.16ll
Toplam 297 (100.0) 44,9 +13.5 27.9+8.7

C19P-S: COVID-19 fobisi 6lcegi, ASO: Algilanan stres &lcegi, Ort. + (SS): Ortalama + Standart sapma, EB: Etki biyikltgu.
*p< 0.05; Yp< 0.01; Yp< 0.001, $Cohen’s d, llEta kare (n?)

180' FLORA 2023;28(2):175-187



Uskun E, Diindar M, Eroglu HN, Develi M, Yilmaz SD, Onal O ve ark. |

Tablo 3. COVID-19 fobisi (C19P-S) ve algilanan stres 6lcegi (ASO) toplam ve alt boyut puanlari ve aralarindaki
korelasyonlar

ASO (r)
Ort. + (SD) Oz Yeterlilik Algilanan Stres Toplam
16.2 £ (4.4) 15.7 £ (5.3) 27.9 £ (8.7)

E | Alt Boyutlar

g Psikolojik 173 +£(5.7) 0.286* 0.418* 0.428*

O | Somatik 8.5 + (3.3) 0.324* 0.465* 0.361*
Sosyal 11.9 £+ (4.2) 0.214* 0.325* 0.300*
Ekonomik 7.1 £(2.7) 0.217* 0.315* 0.246*
Toplam 449 £ (13.5) 0.309* 0.224* 0.411*

r: Pearson korelasyon katsayisi, Ort. + (SD): Ortalama + Standart Sapma (Standart deviation).

*p<0.001

Arastirma grubunda ASO puan ortalama- Algllanan stres diizeyinin artmasi (B= 0.5;
st 279 =+ 8.7vydi. Kadmlarda (EB= 0.57, p< 0.001), evli olmak (B= 3.5; p= 0.022), yasin
p< 0.001), aile ici ek o©nlem alanlarda  artmasi (B= 4.8; p= 0.002), yakin cevrelerinin

(EB= 0.36, p< 0.01), koruyucu ekipman satin
alanlarda (EB= 0.43, p< 0.01), meslek secimini
sorgulayanlarda (EB= 0.86, p< 0.001), medyada
“kahraman” ilan edilmenin kendisini etkilemedigini
diistinenlerde (EB= 0.17, p< 0.05) ve toplumun
pandemide davranisinin  olumsuz yonde etkilen-
digini disiinenlerde (EB= 0.16, p< 0.05) ASO
puan ortalamasi anlamli bicimde daha yiiksekti
(Tablo 1 ve 2).

C19P-S ve ASO olceklerinin alt boyut puan
ortalamalar1 ve aralarindaki korelasyonlar Tablo
3’de wverilmistir. C19P-S 0©lcegi toplam ve alt
alanlar ile ASO toplam ve alt alanlari arasinda
pozitif yonde orta diizeyde anlamli korelasyon
oldugu belirlendi (p degerleri ve korelasyon Kkat-
sayilar1 icin bakimz Tablo 3).

COVID-19 fobisinin ve algilanan stres diizeyi-
nin belirleyicilerini belirlemek tizere coklu dogrusal
regresyon analizi yapildi. Modellere tek degiskenli
analizlerde anlamli fark olusturan degiskenler
alindi. COVID-19 fobisinin belirleyicilerini tespit
etmek {izere modele cinsiyet, medeni durum, yas,
meslek, kronik hastalik varhgi, koruyucu ekipma-
na ulasma durumu, yakin cevrenin davranisi, aile
ici ek onlem alma, meslek secimini sorgulama
ve ASO toplam puani ahindi. Backward LR
metoduyla modelde kalan degiskenler Tablo 4’de
goriilmektedir.

kendilerine olan davramslarimin - olumlu  yonde
degismesi (B= 3.8; p= 0.006), ve meslek seci-
mini sorgulamak (B= 4.9; p= 0.001) COVID-19
fobisinin anlamh belirleyicileri olarak tespit edildi.

Algilanan stres diizeyinin belirleyicilerini tespit
etmek {izere, cinsiyet, aile i¢ci onlem alma, koru-
yucu ekipman satin alma, medyada “kahraman”
ilan edilmenin etkisi, meslek secimini sorgulama,
pandemide hastalarin ve toplumun davramsindaki
degisim, C19P-S toplam puani degiskenleri mode-
le alindi. Backward LR metoduyla modelde kalan
degiskenler Tablo 4’de goriilmektedir. COVID-19
fobisinin artmasi (B= 0.2; p< 0.001), kadin
cinsivet (B= 3.1; p< 0.001), meslek secimini
sorgulamak (B= 4.7; p< 0.001) ve toplumun
kendilerine olan davramslarimin  olumsuz yonde
degistigini veya etkilemedigini diisiinmek (B= 2.7;
p= 0.013) algilanan stres diizeyinin belirleyicileri
olarak tespit edildi (Tablo 4).

Arastirmanin giiclii ve kisith yanlan

Pandemi doneminde COVID-19 fobisi ve
algilanan stres diizeyinin birlikte incelendigi sinirh
sayida calisma olmast arastirmanin giicli yamdir.
Ancak arastirmanin kisith vyanlari da bulunmak-
tadir. Bu arastirma sadece bir il merkezindeki
hekimler {izerinde vyapildigi icin sonuclar arastir-
manin vapildigi il merkezine ©zeldir. Bu nedenle
sonuclar tilkeye genellenemez ve bolgeden bolge-
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Tablo 4. COVID-19 fobisi ve algilanan stres ile iliskili degiskenlerin coklu dogrusal regresyon analizi sonuclari

Durbin

Modeller ve Degiskenler Sabit  Uyarlanmis R? Watson B (SE) Beta
Model 1- C19P-S (Toplam) 11.4° 0.3V 1.9
Cinsiyet

[erkek (ref) ve kadin] 2.4 (1.4) 0.09
Medeni durum

[bekar (ref) ve evli] 3.5(1.5° 0.3
Yas p

[<30 yas (ref) ve >30 yas] 4.8 (1.5)Y 0.18
Koruyucu ekipmana ulasabilme

[genellikle/eksiksiz (ref) ve hi¢/nadir] 1.9 (1.0) 0.10
Yakin ¢evrenin davranisi 5

[olumsuz/etkilenmedi (ref) ve olumlu etki] 3.8 (1.4)Y 0.14
Aile ici ek onlem durumu

[yok (ref) ve var] -2.4 (1.4) -0.09
Meslek secimini sorgulama .

[yok (ref) ve var] 4.9 (1.5)Y 0.18
ASO toplam puani 0.5(.1Y 030
Model 2- ASO (Toplam) 8.8Y 0.3Y 1.8
Cinsiyet ’

[erkek (ref) ve kadin] 3.1 (0.9) 0.18
Medyada kahraman ilan edilmenin etkisi
[olumlu/olumsuz etkiledi (ref) ve etkilemedi] 1.7 (0.9) 0.09
Meslek secimini sorgulama 5
[yok (ref) ve var] 4.7 (0.9 0.27
Toplumun davranisi

[olumlu/etkilenmedi (ref) ve olumsuz etki] 2.8 (1 .1)* 0.12
C19P-S toplam puani 0.2 (0.03))7 0.30

Beta: Standardize regresyon katsayisi, B: Standardize olmayan regresyon katsayisi, SE: Standart hata (Standard error), Ref: Referans.

*p< 0.05, Yp< 0.01, Yp< 0.001

ye farkhhk gosterebilir. Bu arastirma kesitsel tipte
bir calisma oldugundan, neden-sonuc iliskileri ile
ilgili kesitsel calismalarin simirhliklarini tasimakta-
dir. Bu nedenle, bazi durumlarda nedensel iliski
bakimindan zamansallk (temporality)  kriterini
saglamak zor olabilir. Neden-sonuc iliskisi (neden-
sellik) yorumlanmirken bu sinirlama dikkate alinarak
degerlendirilmelidir. Calismada ©rneklem yapilmak-
sizin tim evrene ulasiimas: hedeflenmesine rag-
men arastirmaya katilmak istememe ve anketleri
tam olarak doldurmama gibi nedenlerle ancak
evrenin %65.8’inin verileri degerlendirilebilmistir.

TARTISMA

Bu calismada, birinci basamak saghk hizmeti
veren kurumlar olan aile saghdi merkezlerinde

calisan hekimlerle, {iclincti basamak saglik hizmeti
veren bir {iniversite hastanesinde gdrev vyapan
hekimlerde COVID-19 fobisi ve algilanan stres
diizeyleri calisilmis ve iliskili faktorler incelenmistir.
Elde edilen bulgular, yeni, bulasic1 ve oldiiriicti bir
hastahigin hekimlerin korku ve stres diizeylerine
etkisi ile ilgili nemli ipuclar1 sunmustur.

Stres, cevredeki bas edilemeyecek durumlara
karst viicudun fizyolojik ve/veya psikolojik yaniti-
dir23l. Korkunun meveut tehlikeye, anksiyetenin
ise gelecekteki ya da algillanan tehlikeye wverilen
uygun bir yanit oldugu, fobinin ise uygunsuz bir
korku-anksiyete yaniti oldugu bildirilmistir?4. Bu
calhismada COVID-19 fobisi diizeyiyle algilanan
stres diizeyi arasinda iliski oldugu belirlenmis, bu
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iki degisken arasinda hem korelasyon hem de
regresyon sonuclari anlamh bulunmustur. Acil sag-
lik cahsanlarinda yapilan bir calismada da benzer
sonuclar bildirilmistir?°). Stres yanitinin - psikolojik
bileseni olarak degerlendirdigimizde, COVID-19
fobisi stres yaniti olusturmast yoluyla bu anlamli
iliskivi doguruyor goriinmektedir. Fobinin stres
vapicl roliinti destekler sekilde, COVID-19 pande-
misinde hastane calisanlarinda yapilan bir calisma-
da, sosyal izolasyon korkusu ve infeksiyon iligkili
anksiyete stres yapicilar icinde bildirilmistir26],

Bu calismada arastirma grubunun C19P-S

toplam puan ortalamasi 44.9 + 13.5 olarak
belirlenmistir. CP19-S toplam puan ortalamast;
(191

Amerika’da 227 Kkisi ile yapilan bir calismada
41.7 + 12.6, Oktay ve arkadaslarmin??! izmir'de
pandemi hastanesinde gorev yapan 172 saglk
calisaninda yaptigi calismada 50.1 + 17.3, Turan
ve arkadaslarinin kartopu yontemiyle ulastiklar
1252 kisi ile vaptiklar cahsmadaysa[ZS] 553 =+
15.0 olarak bildirilmistir. Literatiirdeki calismalarin
puanlariyla karsilastinldiginda bu calismada Kkati-
Iimalarin COVID-19 fobisi ulusal calismalardan
distiktiir. Bu calismanin verileri pandeminin iler-
leyen donemlerinde ve iilkemizde “normallesme”
siireci olarak anilan donemde (Eyliil-Ekim 2020)
toplanmustir. Diisiik fobi diizeyinin zamanla birey-
lerde virtise karst duyarhh@in azalmaswyla iliskili
oldugu diistiniilebilir, yeni calismalar fobiyi daha
disiik seviyelerde de saptayabilir.

Karaaslan ve arkadaslarimin 1262 katihmci
lizerinde vaptiklan kesitsel calismadal®?); kadin
cinsiyet, evli olmak, kronik hastalik wvarlig, bu
siirecte evde kalmak ve uyku rahatsizliklann var-
hginin CP19-S puanmini arttirdigini  bildirmislerdir.
Urdiin’de 469 kiside vapilan calismada kadinlarin
CP19-S toplam puanlarinin, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki calismada ise CP19-S psikolojik
alt boyut puanlarinin erkeklerden anlamli olarak
daha yiiksek oldugu bulunmusturug’?’ol. Bu calis-
manin tek degiskenli analizlerinde kadinlarin ve
kronik hastaligi olanlarin COVID-19 fobisi yiiksek
bulunmus, regresyon analizinde ise bu etki goste-
rilememistir. Medeni durum ile COVID-19 fobisi
arasindaki iliski calismalarda farkli sonuclarla
sunulmaktadir. Karaaslan ve arkadaslar evli olma-
y1 bir risk faktorii olarak gosterirken'??), Alnadaff
ve arkadaslarni CP19-S‘nin ozellikle psikolojik ve

ekonomik alt olceklerinde bekarlarin evli ciftlerden
anlamli olarak daha yiiksek puan aldigini sapta-
mislardir®®. Bu calismanin ise hem tek degis-
kenli hem de coklu analiz sonuclart evli olmanin
COVID-19 fobisinin onemli belirleyicisi oldugunu
gostermektedir. Bireyin c¢evresini bulastan koruma
kaygisinin bu sonuca yol actigi diisiiniilebilir.

Bu calismada tek degiskenli ve coklu analiz-
lerde vasin artisinin COVID-19 fobisi ile iligkili
oldugu bulunmustur. Dorttepe ve arkadaslari
saglik cahisanlarinda vaptigi calismada, kadinlarin,
30 vas ve altindaki katilimcilarin ve COVID-19
tamsi alanlarin fobi diizeylerinin anlamh sekilde
yiiksek oldugunu bildirmistir2. Oktay ve arkadas-
lar1 calismalarinda C19P-S puanlar1 acisindan yas
gruplari arasinda anlamh bir farklilik olmadigim
tespit etmistir[27].

Saglik calisanlarinda vapilan calismalar, Kisi-
lerin pandemi siirecinde vyiiksek diizeyde tiiken-
mislik, anksiyete ve olim korkusu yasadigini
g'cistermistirBl]. Bu anlamda vasanan bu zorlu
stirec  hekimlerin meslek secimini sorgulamasina
yol acmis olabilir. Psikolojik iyi olusu is-yasam
uyumu olumlu yonde etkilemektedir. Bu baglamda
is yasam uyumunun bozulmasi da saglk cahsan-
larinin  psikolojik durumlarina olumsuz katki sun-
maktadir. Burada olusan kisir dongii meslek seci-
mini sorgulayan hekimlerin daha vyiiksek fobiye
sahip olmasii aciklayabilir. Ayrica bu calismanin
dikkat cekici bulgularindan biri calisma grubunun
yakin cevresinin kendilerine yonelik olumlu yonde
davranis degistirmesinin hekimlerin fobi diizeyini
arttirmasidir.  Yapilan calismalarda bu baglamda
bir inceleme ve sonuca rastlanamamstir. Bu
durumun gelecek calismalarda incelenmesi litera-
tire yeni bir katki saglayabilir.

Literatirde COVID-19 fobisini arttiran diger
faktorlere de yer verilmektedir. Misir'da doktorlar
lizerinde vyapilan bir calismada, yiiksek diizey-
de Kkoronafobi yasayan hekimlerin kadin, sigara
icmeyen, hastanenin sagladigi kisisel koruyucu
ekipmanlarindan memnun olmayan ve meslektas-
lar1 COVID-19 viriis infeksiyonu geciren oldugu
bildirilmistir®2.  Bu calismanin analizlerinde de
COVID-19 teshisi alan, koruyucu ekipmana hic
ulasamadigini diistinen ve koruyucu ekipman satin
alan ve aile icin ek onlem alan hekimler daha
yiiksek COVID-19 fobisine sahip bulunmustur ve
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bulgular literatiire benzerdir.

Bu calismada ASO toplam puan ortalamasi
279 =+ 8.7 olarak belirlenmistir. Literatiirde
pandemi doneminde yapilmis bir calismada, ASO
toplam puan ortalamasi, saghk callsanlarlnda[33]
29.3 = 5.8 olarak bildirilmistir. Bu calismay-
la kwaslandiginda bizim calismamizda algilanan
stresin  distik diizeyde oldugu goriilmektedir.
Stresli olaylarin  hipotalamik-hipofizer-adrenal aksi
tetikledigi, kadinlarda farkli seyreden stres iliskili
bircok hastalikta bu aksimin disregiile oldugu,
menstriiel sikliisiin diisiik ostrojenli foliikiiler fazin-
daki kadinlarda diger fazlara gore stres yanitinin
daha farkh olduéu[?"” bildirilmistir. Bu calismanin
cok degiskenli analizinde, bazi calismalarla benzer
sekilde!32:36] kadinlarda algilanan stres  seviyesi
daha yiiksek bulunmustur. Bu farka kadinlardaki
ostradiol diizeyi yol aciyor olabilir.

Bu calismada cok degiskenli analizlerin sonuc-
lar1, meslek secimini sorgulayan doktorlarin stres
seviyelerinin daha vyiiksek oldugunu gostermistir.
Strese bir yamit olarak ortaya cikan basa c¢ikma
tutumlar; baslica uygun vyanitlar ve uygunsuz
(kronik hastalik ve yetersizlikle seyredebilen) yanit-
lar olarak ikiye ayrlllr[37]. Yapilan bir calismada
pandemide calisan doktorlarda, algilanan stres ile
uygunsuz basa cikma tutumlari arasinda anlamh
iliski oldugu ve bu yanitlarin doktorlarin saghgim
ve mesleki uygulamalarini etkileyebilecek ozellikte
olabilecegi bildirilmistirle’s]. Saglik calisanlarinda
vapilan baska bir calismada, “kacinma” yanitinin
COVID-19 iliskili strese karsi verilen bozuk bir
yanit  oldugu bildirilmistir3?!. Bireylerin meslek
secimini sorgulamasinin, strese baglh olarak veri-
len uygunsuz vyanitlardan biri olan “kacinma”
vanit ile iliskili olmasi olasidir. Psikososyal risk-
ler calisma ortaminda c¢alisamin saghgim olumsuz
yonde etkileyebilecek risk faktorlerinden biridir.
Stres ve strese wverilen uygunsuz yanit, hem
calisan sagh@i acisindan risk olusturur hem de
verilen hizmetin Kkalitesini ve mesleki uygulama
pratigini etkileyebilir. Bu nedenle calisanlarin stres
diizeyinin belirlenmesi, ©nlenmesi, ©nlenemeyen
durumlarda uygun basa cikma yontemleri ile ilgili
calisanlara destek olunmalidir.

Algillanan  stres, valmz hissetmeyle iliskili
olabilir ve sosyal destek eksikligi ya da sosyal

temas yoklugu olumsuz psikolojik sonuclara yol
acabilir. Bu calismanin coklu analizlerinde orta-
yva cikan bir diger sonug, toplumun hekimlere
olan yaklasiminda olumsuz degisiklikler oldugunu
diisinmek, algilanan stres seviyesini yiikselten
bir belirleyicidir. Toplumun davramsinda olumsuz
degisiklik algisi, hekimlerin sosyal destek eksikligi
hissini arttirmis ve yalnizhik hissiyle bu fark ortaya
cikmis olabilir. COVID-19 pandemisinde koruyucu
ekipman vyetersizliginin ve ayrica bu koruyucu
ekipmanlarin  kullaniminin ~ saghk calisanlarinda
stres vapict faktorler oldugu bildirilmistir?®). Bu
calismada, ileri analizlerde anlamli olmamakla
birlikte, tek degiskenli analizlerde koruyucu ekip-
man satin alanlarin, algilanan stres diizeyinin
yiiksek oldugu belirlenmistir.  Stres yapici  bir
faktor olarak koruyucu ekipmanin eksikligi veya
mevcut ekipmanlarin konforsuzlugu, Kisileri ekip-
man ahmina iterek bu sonuca yol acmis olabilir.
Aileye COVID-19 infeksiyonu tasima riskinin
saghk calisanlarinda stres yapici diger bir faktor
oldugu bildirilmistir 2. Tek degiskenli analizlerde,
ailesi icin ek onlemler alanlarda algilanan stres
diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Bulastirma
riskinin  bireyleri ek ©nlem almaya yoneltmis
olmasi bu sonuctan sorumlu gibi goriinmektedir.
Hayatin icindeki duygu ve diisiincelere acik olma
hali olan psikolojik esnekligin stresin olumsuz
etkilerini iyilestirdigi ve iyi olma halini arttiran bir
vanit oldugu bildirilmistir*®). Bu calismada, saghk
calisanlarinin medyada “kahraman” ilan edilmesi,
alkislatilmasi gibi olumlu destek cabalarindan etki-
lenmeyenlerin algilanan stres diizeyi daha yiiksek-
tir. Katihmcilarda psikolojik esnekligi az olanlarin
bu farki varath@ distiniilebilir. Sosyallesmenin
genellikle iyi olma hali gibi olumlu psikolojik
sonuclara yol ach@ ancak tim sosyal etkilesim-
lerin olumlu sonuclanmadigi, olumsuz yanitlarin
diger giinlik stres vyapicilardan bagimsiz olarak
sosyal etkilesime spesifik oldugu bildirilmistirL.
Olumlu/olumsuz algilanmayan sosyal iletisimin,
diger faktorlerden bagimsiz olarak, stres yapici
olma potansiyeli bu farki yaratiyor olabilir.

ETIK KURUL ONAYI

Bu calisma icin Siileyman Demirel Universitesi
Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan

(Karar no: 15/216, Tarih: 10.08.2020) etik kurul
onayi alindi.
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SONUC

Bu cahsmanin sonuclari  hekimlerin artan
stres diizeyinin COVID-19 fobisini arttirdigini ve
bu iliskinin ¢ift yonli oldugunu gostermektedir.
Bu birbirini besleyici iliskiden dolayi hem strese
hem de fobiye yonelik iyilestirici tutumlan birlikte
gelistirmek makul bir hedef gibi goriinmektedir.
Meslek secimini sorgulayan hekimlerin hem fobi
hem stres diizeyi yiiksektir. Tersinden bakildigin-
da, artmis fobi ve stresin uygunsuz basa c¢ikma
vaniti dogurdugu cikarimim yapmak miimkiindiir.
Spor vyapmak, duygusal destek gibi hekimle-
rin strese karst uygun basa c¢ikma tutumlarim
gelistirebilmelerine olanak saglayabilecek saglik
politikalar  gelistirilmesi hekimlerde koruyucu ve
ivilestirici etki gosterebilir. Bu calismanin onemli
sonuclarindan biri de koruyucu ekipman sorunu
yasayan hekimlerin stres diizeylerinin yiiksek olu-
sudur. Yeterli ve konforlu koruyucu ekipmanlarin
saglanmast, koruyucu ekipman kaynakli stres fak-
torlerinin ortadan kaldirilmasina yardimei olabilir.
Bunlara ek olarak, pandeminin yiikiinii sirtlayan
bir kesim olarak hekimlerin toplum nazarindaki
degerini hak ettigi yonde arttirici tutumlar gelis-
tirmek hekimlerin psikososyal stresini azaltmada
olumlu etki yaratabilir. Pandeminin saglik calisan-
lar1 {izerindeki etkilerine iliskin yapilacak kapsaml
degerlendirmeler hem saghk calisanlarina hem
de hizmet sunduklar1 topluma c¢cok yonlii faydalar
saglayabilir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar
catismas: bildirmemislerdir.
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