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0z
Giris: Mevsimsel grip asisinin, gribe yakalanma agisindan risk grubunda kabul edildigi icin saglik calisanlarina yapilmasi 6nerilmektedir.
Tip Fakiiltesi son sinif 6grencileri (intérn doktor) saglik hizmeti vermeleri ve mesleki yasamlarinin basindaki bireyler olmalari nedeniyle
ézel bir gruptur. ileriye déniik meslek yasamlarindaki hem bireysel hem de hastalara danismanlik davrarislarini da etkileyecegi icin
bir devlet tiniversitesindeki intérn doktorlarin mevsimsel influenza asisi hakkindaki bilgileri, asilanma durumlari ve iliskili faktérlerin
belirlenmesi amaglanmustir.

Materyal ve Metod: Tanimlayici tipteki bu arastirma Mart 2020°de bir deviet iiniversitesi tip fakiiltesinde yapildi. intérn doktorlar bu
calisma icin hazirlanmis toplam 57 sorudan olusan standart bir veri toplama formunu gézlem altinda doldurdu. intérn doktorlarin
son ¢ yilda mevsimsel grip asisi olma sikligi ve asi olma davranisi ile iliskili faktorler belirlendi. Mevsimsel influenza asisi hakkindaki
bilgileri 6grenildi.

Bulgular: Calismaya katilan 254 égrencinin 30 (%11.8)u son yil, 86 (%33.9)’s1 son li¢ yilda en az bir kere mevsimsel influenza asisi
oldugunu bildirdi. Son (¢ yilda influenza asisini olma durumu licretsiz ve zamaninda temin edilirse influenza asisi olma niyeti olan
kisilerde niyeti olmayan kisilere gére 4.28 (%95 GA= 1.53-11.90) katti. Niyetin dahil olmadigi modelde son (i¢ yilda influenza asisi
yaptirma durumu influenza infeksiyon risk algisinin asinin riskinden yiiksek algilayan (OR= 5.23; %95 GA= 1.11-24.45), influenza
infeksiyonu ve asisi icin egitim alan (OR=1.84; %95 GA= 1.03-3.27) ve cevresinde influenza asisi yaptiran kisi bulunan (OR= 3.06;
%95 GA= 1.60-5.84) dgrencilerde daha yiiksek oldugu bulundu. Bilginin irdelendigi 12 énermeden sekizine verilen cevaplar %70 (ize-
rinde dogruydu. Calismaya katilan her (i¢ 6grenciden en az biri influenza asisi nedeniyle grip olunabilecegini belirtmisti. Bilgi konusunda
en belirgin eksiklik bu konudaydi.

Sonug: influenza asisi yaptirma meslek yasaminin basindaki intérn doktorlarda diisiiktiir. influenza infeksiyonu ve influenza asisi hakkinda
egitim verilmesi, licretsiz ve zamaninda influenza asisinin temin edilmesi yani sira 6gretim Uiyeleri basta olmak tizere cevresinde drnek olus-
turabilecek kisilerin influenza agilarini yaptirmasinin, intérn doktorlar arasinda influenza asilamasini olumlu etkileyebilecegi gozlenmistir.

Anabhtar Kelimeler: Bilgi; Grip; Grip asisi; lliskili faktér; Tip 6grencisi
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ABSTRACT

Influenza Vaccination Knowledge, Vaccination Status and Associated Factors Among Intern
Doctors of a Medical School
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Introduction: Seasonal influenza vaccination is recommended for healthcare workers as they are considered to be in the risk group for
contracting influenza. Final year medical students (intern doctors) are a special group because they are healthcare providers and at the
beginning of their professional lives. It was aimed to determine the knowledge of intern doctors at a state university about the seasonal
influenza vaccine, their vaccination status and the associated factors, given that it will affect their behavior towards themselves and in
consulting their patients in future years.

Materials and Methods: This descriptive study was conducted in March 2020 at a state university medical school. Intern doctors com-
pleted a standardized data collection form consisting of a total of 57 questions prepared for this study under supervision. The incidence
of seasonal influenza vaccination in the last three years and factors associated with vaccination behavior were determined. Certain
questions about seasonal influenza vaccination were asked.

Results: Of the 254 students who participated in the study, 30 (11.8%) reported having received seasonal influenza vaccine in the last
season and 86 (33.9%) in the last three years. Having received influenza vaccine in the last three years was 4.28 (95% Cl=1.53-11.90)
times higher among those who had the intention to receive influenza vaccine if it was provided free of charge and on time compared to
their counterparts. In the same model, excluding “intention”, receiving education about influenza infection and vaccination (OR= 1.84;
95% Cl=1.03-3.27), and being the people surrounding who had received influenza vaccination (OR= 3.06; 95% Cl= 1.60-5.84) were
positively associated with the students’ influenza vaccination status. In this model, those perceiving their own risk of influenza infection
as “high” and/or “more severe than that in others” were 5.23 (95% Cl=1.11-24.45) times more likely to be vaccinated for influenza
over the last three years. Responses to eight of the 12 statements questioning knowledge were more than 70% correct. At least one
of every three participants approved that influenza vaccination might lead to influenza. This was the most prominent misinformation
regarding influenza vaccination.

Conclusion: Influenza vaccination is also low among intern doctors at the beginning of their professional life. It is recommended that
education about influenza infection and influenza vaccine, influenza vaccination of surrounding people, especially leaders like faculty
members, and the provision of free and timely influenza vaccine are recommended to increase influenza vaccination among intern
doctors.

Key Words: Flu vaccine; Health correlates; Human flu; Knowledge,; Medlical student

GIRIS

Influenza (grip) infeksiyonu tiim  diinyay:
etkileyen ve her yil 290.000-650.000 Kkisinin
solunumsal nedenlere bagl oliimiine neden olan
bir hastaliktir. Diger nedenlerle iliskili oliim bilin-
memektedir'1]. Ayrica hastalik doneminde c¢ali-
samayan bireylere bagl is giicli kaybi, hastane
ve yodgun bakim vatis ihtivaci gibi nedenlerle
ekonomik kayba da neden olmaktadir®. Ancak
toplumda influenza goriilmesini azaltacak en temel

onlemlerden olan influenzaya karsi asilanma yay-
gmnhd oldukca azdir3.

Saghk personellerinin  bircok infeksiyoz has-
tahkta oldugu gibi topluma kiyasla, kalabahk
ortamda calismalar1, bulastirici durumdaki hasta
bireylerle daha sk temasta bulunmalari soz
konusu oldugundan, influenzaya yakalanma ihti-
mali daha fazladir. Temasta bulundugu hastalara
hastah@ bulastirma riski ve bu hastalardaki olasi
kotli klinik sonuclar da goz oniinde bulundurulma-
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lidir. Ancak bircok calismada saghk personelinde,
toplumla benzer sekilde, influenzaya karsi asilan-
manin yeterli diizeyde olmadigi tespit edilmistir!4.

Tip fakiiltesi egitiminin son yilinin, danisman-
lik altinda, klinik pratie gecmek bakimindan ©zel
bir yonii bulunmaktadir. Ogrencilerin bircogunun
kisa siire icinde saghk hizmeti sunumunda aktif
ve bireysel olarak gorev almasi beklenmektedir.
Is hayatimn basindaki bu bireylerin influenzaya
karst asilanma konusundaki bilgilerinin ve dav-
ramslarinin  ogrenilmesi  ve asilanmalarina engel
olan ve kolaylastiran durumlarin saptanmasi gerek
bu donem icindeki korunmalari gerekse meslek
hayatinin ileri yillarindaki tutum ve davranislarina
olumlu etkileri acisindan ©nem tasimaktadir.

Bu calisma ile Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesinde ©@renim goren altinct simf ©grenci-
lerinin mevsimsel influenza asisi ile ilgili bilgileri-
nin, son ii¢ influenza sezonu icin influenza asisi
olma durumlarinin ve iliskili faktorlerin saptanmasi
amaclanmustir.

Tiirkive'de tip fakiiltesi son simiftaki ogrenci-
lere diger saglk calisanlarina oldugu gibi iicretsiz
olarak influenza asisi saglanmaktadir. Influenza
ast temininde 2019-2020 sezonunda sorunlar
yasandigi icin ©grencilerin influenza asi1 yaptirma
durumunun dogru sekilde yansitmak icin son ii¢
yilda ast olma durumlari incelenmis; ticretsiz ve
zamaninda temin edilmesi halinde influenza asisi
yaptirma niyetleri irdelenmistir.

MATERYAL ve METOD

Tanimlayict tipte kesitsel bir arastirma olarak
planlanan bu calisma Ankara’da 60 wildir tip
fakiiltesi egitimi verilen Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi son siif og@rencilerinin katilimi ile
Mart 2020’de vapildi. Intorn hekim olarak gtrev
yapan ogrencilerin tamamina ulasilmast hedeflen-
di. Herhangi bir dislama kriteri bulunmamaktaydi.

Arastirma amaciyla literatiirden yararlanarak

alti bolim (sosyodemografik ozellikler, influenza
gecirme ve ast vaptirma durumu, risk algis,
influenza asisi hakkinda bilgi diizeyi, influenza

asist hakkinda bilgi kaynagi ve COVID-19) ve
toplam 57 sorudan olusan bu calisma icin hazir-
lanmis, standart bir anket formu kullanildi. Anket
formunun on denemesi Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde ©grenim goren 25 intorn doktor ile
vapildi. Veri toplama islemi ©grencilere verilen
anketlerin kendileri tarafindan olabildigince gtzlem

altinda doldurmasi ile tamamlandi. Ancak zaman
ve isi yiikii nedeniyle intorn hekimlerin istegi
dogrultusunda, daha az sikhkla 14 (%5.5) anketler
ogrencilere birakildi ve bir saat icinde doldurulan
formlar geri ahndi.

istatistiksel analizler

Yas, cinsiyet, ebeveynlerin ©grenim durumu,
ogrencinin yasadigi yer, aile gelirinin algisi, aldig
stajlar, influenza asisi icin egitim alma durumu
ve en son egitimin {izerinden gecen siireleri,
tip fakiiltesindeki ogrencilik siiresi, ©grencinin ve
cevresinde en az bir Kkisinin son {ic ay icinde
infuenza infeksiyonu gecirme beyani, ©grencinin
cevresinde en az bir kisinin asi yaptirma durumu,
licretsiz ve zamaninda teslim edilmesi halinde asi
olma isteme durumu, ogrencinin saglik calisan
olmak disinda ek bir influenza asisi endikasyonu
bulunma durumu, influenza asisina bagh yan etki
yvasama durumu, influenza infeksiyonu ve influen-
za asist icin risk algist puanlar1 ve influenza asisi
bilgi puanlan ile son ii¢ yilda influenza asisi olma
durumunun iliskisi incelendi.

Ebeveynlerin 6@renim durumlan iilkede uygu-
lanan zorunlu ©grenim durumu dikkate alinarak
“lise ve alti bir okuldan mezun” olmak ve “on
lisans ve tiizeri bir okuldan mezun” olmak sek-
linde ayrildi. Ogrencilerin yasadiklar: yer “yurtta/
konukevinde”, “evde birden cok kisiyle” ve “evde
tek basina” seklinde gruplandi. Aile gelir algisi

“distik”, “disiik-orta”, “orta-yiiksek”, “yiiksek”
seklinde soruldu ancak gruplarda az gozlem
olmasi nedeniyle “diisik” ile “diisiik-orta” ve

“orta-yiiksek” ile “yiiksek” gruplar birlestirildi.

Ogrencilerin “influenzaya yakalanma”, “influen-
zaya yakalanmasi halinde influenzaya bagh ciddi
komplikasyon gelisme”, “influenza asisina bagh
van etki” ve “ciddi yan etki” gelisme acisindan
kendileri icin algiladiklar riskleri “bir” en diistik
“yedi” en yiiksek olmak {izere puanlamasi istendi.
Influenzaya vakalanma ve influenzaya bagh ciddi
komplikasyon gelisme risk algi puanlar aritme-
tik olarak toplanarak “influenza infeksiyonu icin
toplam risk algisi” puani, influenza asisina bagh
van etki ve ciddi yan etki gelisme risk algi puan-
larinin  toplanmasiyla “influenza asis1 icin toplam
risk algisi1 puam” elde edildi.

Mevsimsel influenza asisi icin bilgileri degerlen-
dirmek icin sorulan 12 sorudan dogru cevaplanan
sorular icin birer puan verildi. Ogrenciler en
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distik “07, en yiiksek “12”7 puan alabildi. Soru
ozelinde puan verilirken herhangi bir agirliklan-
dirma yapilmadi.

Istatistiksel analizlerde degisken tiirti ve dag-
lim o©zelliklerine gore sayi, vyiizde, ortalama =+
standart sapma, ortanca (en Kkiiciik deger-en
biiyiik deger) veya ortanca [ceyrekler arasi dagi-
Iim arahigi (CADA)] degerler incelendi. Gruplar
arast Karsilastirmalarda siirekli verilerin dagilim
ozelliklerine gore Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis
H testi, bagimsiz gruplarda t testi, tek yonlii
ANOVA testi ile kategorik wveriler icin Ki-kare
testi kullanildi. Potansiyel iliskilerin calisiimasinda
etki giici degeri olarak odds orani (OR) ve ilgili
%95 giiven arahi@ (GA) hesaplamalar1 yapildi.

ikili lojistik regresyon modellemesinde cinsivet,
anne ve baba ©grenim durumlar, aile gelir algi-
s1, influenza infeksiyonu ve asisi hakkinda egitim
alma durumu, saghk calisani olmak disinda ek
bir influenza as1 endikasyonu bulunma durumu,
risk algisi ve 2019-2020 sezonu icin cevresinde
influenza asisi olan kimse bulunma durumu dahil
edildi. flk modele ek olarak iicretsiz ve zamanin-
da temin edilirse influenza asisi olma niyetinin
dahil edildigi bir model daha olusturularak, asi
temininin influenza asisi olma durumunu etkileme
ve/veya karistirma etkisi incelendi. Model uyum-
lari Hosmer-Lemeshow testi ile degerlendirildi.
Coklu baglanti (multicollinearity) sorunu acisindan
korelasyon matriksi incelendi (r< -0.8 ve r>
+0.8). Tum istatistikler icin tip 1 hata pay1 0.05
(cift-yonlii) olarak kabul edildi. Arastirma verileri-
nin analizinde Statistical Package for the Social
Sciences (IBM SPSS, Armonk, New York, ABD)
stirim 23 paket programi kullanildi.

Etik Konular

Arastirma Hacettepe Universitesi ~ Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tara-
findan etik acidan (GO20/193) onaylanmistir.
Katilimecilar ~ veri  toplama formunun basinda
bulunan aydinlatilmis onami okumus ve onay
vermistir.

BULGULAR

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altinc
sinifta  okuyan vyaklasik 530 ogrenciden 254
(%47.0) o©grenci arastirmaya katilmayi  kabul
etti ve anket formlarini tam olarak doldurdu.
Calismaya katilan ogrencilerden son ii¢ yilda inf-
luenza asisi yaptiran 86 (%33.9), son wil (2019-

2020) vyaptiran 30 (%11.8) ogrenci vardi. Son
tic vilda influenza asisi vyaptiranlann  %69.7’si
kadin olup, kadinlarda son iic yilda influenza
asis1 yaptirma erkeklere kiyasla 1.95 (%095 GA=
1.13-3.39) kat yiiksekti. Anne ve baba ©grenim
durumlar, ©grencinin yasadigi yer, ©@rencinin
ailesinin iilke geneline gore gelirini konumlan-
dirdigi durum son ii¢ yilda influenza asist yap-
tirma lizerine istatistiksel acidan anlamli boyutta
etkili bulunmadi (p> 0.05). Her iki grupta vas
dagiimi da benzerdi (Mann-Whitney U testi,
p= 0.07) (Tablo 1).

Calismaya katillan ©g@rencilerden son {i¢c ay
icinde kendisinin veya cevresindeki Kisilerden
birinde influenza gecirdigini beyan edenlerin son
iic yilda influenza asist olma durumu dikkate alin-
diginda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh
bir farkin olmadigi saptandi (Tablo 2).

Cevresinde en az bir kisinin 2020 sezonun-
da influenza asisi olan Kkatihmcilarin %42 sinin
son iic vilda influenza asisi vyaptirdigi saptandi.
Cevresinde 2020 sezonunda influenza asisi olan
en az bir kisi olanlarda son iic sene icerisinde
influenza asis1 olanlarin tahmini riski 3.15 (%95
GA= 1.71-5.81) kat viiksekti (Tablo 2). Son ii¢
yilda asi1 olma, ebeveynlerinden en az birinin ast
vaptirdigi  katihmcilarda diger katihmcilara gore
4.11 (%95 GA= 1.85-9.11); arkadaslarindan en
az birinin as1 yaptirdigi katihmcilarda diger kati-
limcilara gore 2.91 (%95 GA= 1.69-5.02) ve
cevresindeki arastirma gorevlilerinden en az biri-
nin asi1 yaptirdigi katihmecilarda diger katihmcilara
gore 2.75 (%95 GA= 1.41-5.36) kat yiiksekti.
Ogretim {iyesinin asilanmas: ile ilgili gruplar ara-
sinda bir fark gozlenmezken (p= 0.07); akraba
ve kardesler acisindan sayinin az olmasi nede-
niyle givenilir Ki-kare istatistidi hesaplanamad:.
Bu nedenle bu gruplar icin p degeri verilemedi.

Cahsmaya katillan ogrencilerden 43 (%17.3)u
licretsiz ve zamaninda asi temin edilse de asi
olmak istemedigini belirtti. Bu sartlarda asi olmayi
kabul edenlerin %39.3’ti son ii¢ wvilda influenza
asist olmustu. Ucretsiz ve zamaninda temin edil-
mesi halinde asi olmak isteyenlerde son ii¢ yilda
influenza asis1 olanlar olmak istemeyen gruptakile-
rin 4.93 (%95 GA= 1.86-13.0) katiydh (Tablo 2).

Katihimcilarin saghk cahsani olmak disinda ek
bir influenza asisi endikasyonu bulunma durumu-
nun son ii¢ yilda influenza asisi olma durumunu
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Tablo 1. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altinci sinif 6grencilerinin bazi demografik 6zelliklerinin son
¢ yilda influenza asisi olma durumlarina gére dagilimlari

Son li¢ yilda influenza asisi

Olan n (%*) Olmayan n (%*) p degeri¥ Odds orani (%95 GA)

Cinsiyet
Kadin 60 (39.7) 91 (60.3) LG 1.95 (1.13-3.39)
Erkek (ref.) 26 (25.2) 77 (74.8) 1.00
Anne 6grenim durumu
I:ise ve alti bir okul mezunu 40 (31.0) 89 (69.0) i85 1.00
On lisans ve Uzeri bir okul mezunu (ref.) 46 (36.8) 79 (63.2) 1.30 (0.77-2.18)
Baba 6grenim durumu
I:ise ve alti bir okul mezunu 21 (30.9) 47 (69.1) 545 1.00
On lisans ve Uzeri bir okul mezunu (ref.) 65 (34.9) 121 (65.1) 1.20 (0.66-2.18)
Yasadigi yer
Yurtta/konukevinde 21 (35.6) 38 (64.4) 0.51 (0.20-1.32)
Evde-birden cok kisiyle 52 (30.6) 118 (69.4) 0.102 0.41 (0.17-0.95)
Evde-tek basina (ref.) 13 (52.0) 12 (48.0) 1.00
Aile gelir algisi
Duslk ve orta (ref.) 42 (29.8) 99 (70.2) o 1.00
Orta-ylksek ve yiiksek 44 (38.9) 69 (61.1) 1.50 (0.89-2.54)

GA: Given araligi, ref.: Referans, *: Satir yiizdesi, Y. Ki-kare testi.

Tablo 2. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altinci sinif 6grencilerinin bazi demografik 6zelliklerinin son
¢ yilda influenza asisi olma durumlarina gére dagilhimlari

Son li¢ yilda influenza asisi

Olan n (%*) Olmayan n (%*) p degeri' Odds orani (%95 GA)

Son ¢ ay icinde influenza infeksiyonu

gecirme
Evet 25 (34.7) 47 (65.3) 0.97 (0.54-1.74)
Hayir (ref.) 54 (35.5) 98 (64.5) 0.428 1.00
Emin degilim 7 (23.3) 23 (76.7) 0.55 (0.22-1.37)

Son ii¢ ay icinde cevresinde influenza
infeksiyonu gecirme

Evet 59 (36.6) 102 (63.4) 1.29 (0.67-2.53)
Hayir (ref.) 17 (30.9) 38 (69.1) 0.419 1.00
Emin degilim 10 (26.3) 28 (73.7) 0.79 (0.32-2.01)

Katilimcinin ¢evresinde 2020 sezonunda
influenza asisi olan kisi olma durumu:

Asl yaptiran kimse olmayan (ref.) 17 (18.7) 74 (81.3) 1.00

En az bir kisi olan 68 (42.0) 94 (58.0) <0.001 3.15 (1.71-5.81)
Ucretsiz ve zamaninda temin edilirse asi 0.001

Olmak isteyen 81 (39.3) 125 (60.7) 4.93 (1.86-13.0)

Olmak istemeyen (ref.) 5(11.6) 38 (88.4) 1.00

GA: Guven araligi, ref.: Referans, *: Satir yiizdesi, V: Ki-kare testi.
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degistirmedigi  saptandi.  Katilimcinin  yasadigi
evde bakim ihtiyaci olan bir bireyin olmasi,
katilimcinin  immiinsiipresif bir tedavi almasi vya
da hastaliginin olmasi acisindan gecerli Ki-kare
istatistigi verecek sayida katilimci olmamasi nede-
niyvle bu gruplarda test istatistigi hesaplanmadi.
Kronik hastaligi bulunan katihmcilarin %61.9'y,
bulunmayan katilimcilarin  %31.3’'i son ¢ il
icinde influenza asis1 olmustu. Gruplar arasindaki
fark istatistiksel olarak anlamhydi (OR= 3.56;
%95 GA= 1.42-8.97; Ki-kare testi, p= 0.005).
Degerlendirilebilen diger endikasyonlar acisindan
gruplar arasinda fark yoktu.

Katilimcilarin  influenza infeksiyonu icin = risk
algilan1 incelendiginde influenzaya yakalanma risk
algist ortanca (CADA) puani son ii¢ il icerisinde
influenza asist olan katiimcilarda 5 (2) olmayan-
larda 4 (2) olarak bulundu. Aradaki fark istatis-
tiksel olarak anlamhydi (Mann-Whitney U Testi,
p< 0.001). influenza asis1 icin risk algis1 ortanca
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmadi (Tablo 3)

Katilimeilarin  influenza hakkindaki egitim ve
bilgileriyle ilgili ©zellikler incelendiginde hem asi
olan hem olmayan grupta tip fakiiltesindeki
ogrencilik stiresi ortancast alti yil (CADA sirasiyla
0 ve 1 yil), en son alnan influenza asisi egitimi
lizerinden gecen siire ortancasi 12 ay (CADA
her iki grup icin 21 ay) ve her iki grubun inf-
luenza asis1 bilgi puam (0-12 puan) ortancast 10
(CADA sirasiyla 2 ve 3) puan olarak bulundu
(Mann-Whitney U testi, sirasiyla p= 0.167, p=
0.968, p= 0.962).

Tim grubun ©nermelere verdikleri cevaplar
incelendiginde dogru ©nermeler arasinda en c¢ok
bilinen, 242 o©grenci (%95.7) ile “Asilarin etkili-
likleri kamitlanmistir” onermesi olurken en az bili-
nen onerme 139 o©grenci (%54.7) ile “Asi icinde
bulunan katki maddeleri insanlar icin zararsizdir”
oldu. Yanhs onermeler incelendiginde ise en cok
bilinen, 242 ogrenci (%96.0) ile “Antibiyotik,
antiviraller gibi tedavisi olan hastaliklar icin asilar
gereksizdir.” olurken en az bilinen ©nerme 92
ogrenci (%36.2) ile “Ulkemizdeki influenza asisi
vapilmaya bagh grip olma riski vardir.” oldu.
(Tablo 4)

Yapilan regresyon analizi sonucunda model
1’e gore son iic yilda en az bir kez influenza
asist yaptirma durumu; influenza infeksiyonu ve
asist icin egitim alanlarda, almayanlara gore 1.84
(%95 GA= 1.03-3.27); influenza infeksiyon riski
algist influenza asisi risk algisindan daha viiksek
olanlarda, influenza asist riski algist influenza
infeksiyonu risk algisindan daha diisiik olanlara
gore 5.23 (%95 GA= 1.11-24.45); bu sezon
cevresinde influenza asist yaptiran en az bir
kisi olanlarda, cevresinde influenza asis1 yaptiran
kimse olmayanlara gore 3.06 (%095 GA= 1.60-
5.84) kat yiiksek bulundu. Model 2’ve eklenen
iicretsiz ve zamaninda temin edilirse influenza
asisl olma niyeti ile modelin aciklayicihigr istatis-
tiksel olarak anlamli sekilde yiikseldi (-2 logLi-
kelihood test, y?= 12.696, sd= 1, p= 0.004).
fkinci modelde, birinci modelde anlamli olan
influenza infeksiyonu ve asisi icin egitim alma ile
influenza infeksiyon riski algisinin, influenza asisi

Tablo 3. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altinci sinif 6grencilerinin influenza risk algilarinin son ii¢

yilda influenza asisi olma durumlarina goére dagilimlari

Son li¢ yilda influenza asisi

Olan Ortanca Olmayan Ortanca

(CADA) (CADA) p degeri*
inﬂuenzaya yakalanma risk algisi (1-7 puan) 5(2) 4 (2) <0.001
influenzaya bagl ciddi komplikasyon risk algisi (1-7 puan) 2(2) 2(2) 0.578
influenza infeksiyonu icin toplam risk algisi (2-14 puan) 7 (3) 6 (3) <0.001
influenza agisina bagl yan etki gelisme risk algisi (1-7 puan) 2(2) 2(2) 0.644
influenza asisina bagli ciddi yan etki gelisme risk algisi (1-7 puan) 1(1) 1) 0.251
influenza agisi icin toplam risk algisi (2-14 puan) 3(03) 3(3) 0.356

- Ceyrekler arasi degisim araligl, *: ann- itne esti.
ADA: Ceyrekl degisim araligi, *: Mann-Whitney U Testi
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Tablo 4. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altina sinif 6grencilerinden asilama ve influenza asilamasi
ile ilgili bilgi 6nermelerini dogru cevaplayan kisi sayilarinin dagilimi

Dogru 6nermeler n %
Asilarin etkililikleri kanitlanmistir (n= 253). 242 95.7
T.C. Saglik Bakanhgi saglik hizmeti veren kisilere influenza asisi yaptirmasini 6nerir (n= 254). 240 94.5
Eger genisletilmis bagisiklama programi olmasa sucicegi gorilebilir (n= 252). 230 91.3
influenza agisi, kisinin influenza infeksiyonu gecirmesini énleyebilir (n= 253). 208 82.2
Cocuklarin bagisiklik sistemi ¢cok sayida asiya geregdi gibi cevap verebilir (n= 254). 207 81.5
Asi icinde bulunan katki maddeleri insanlar icin zararsizdir (n= 254). 139 54.7
Yanhs Onermeler

Antibiyotik, antiviraller gibi tedavisi olan hastaliklar icin asilar gereksizdir (n= 252). 242 96.0
Tum hastaliklara karsi asilanmazlarsa cocuklar hastaliklara karsi daha direncli olurlar (n= 254). 237 93.3
Bircok asi cok erken yasta yapilmaktadir. Bu nedenle viicut bagisikligi kendi kendine gelisme 229 90.5
firsati bulamaz. (n= 253)

Asilar otizm, multipl skleroz (MS) ve diyabet gibi hastaliklar infeksiyonlardan daha cok tetikler 175 68.9
(n=254).

Asilama alerji gelisimini arttiniz (n= 254). 171 67.3
Ulkemizdeki influenza asisi yapiimaya bagh grip olma riski vardir (n= 254). 92 36.2

risk algisindan daha vyiiksek olmasi degiskenleri
anlamlihgini vitirdi. Ikinci modele eklenen degis-
ken ile iic yilda en az bir kez influenza asisi
vaptirma durumu; bu sezon cevresinde influenza
asisl vaptiran en az bir kisi olanlarda, cevresinde
influenza asist yaptiran kimse olmayanlarin 2.81
(%95 GA= 1.45-5.45), iicretsiz ve zamaninda
temin edilirse influenza asisi olma niyeti olanlar-
da, olmayanlarin 4.28 (%95 GA= 1.53-11.90)
kati oldugu bulundu (Tablo 5).

TARTISMA

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altinci
donem o©grencilerinden calismaya katilmayi kabul
eden 254 ogrenci {izerinden vyapilan analizlerle
son {i¢ wyilda influenza icin asilanma durumu
ile cinsiyet, influenza ya da influenza asisi ile
ilgili bir egitim almis olmak, katiimcinin kronik
hastaliginin olmasi, cevresinde en az bir Kkisinin
influenza asis1 olmasi, licretsiz ve zamaninda asi
temin edilmesi halinde katihmcinin asi yaptirmayi
istemesi, influenzaya yakalanma ve infeksiyonun
toplam riskinin yiiksek algilanmasi ve influenza
asist olma niyetiyle iligkili oldugu saptanmustir.
Ucretsiz ve zamaninda asi temin edilmesi, inf-
luenza ve influenza asilamasina yonelik egitim
verilmesinin ve cevresindekilerin ast olmasinin
asilanma ile iliskili oldugu bulgulari, ©dgrencilere
egitim verilmesi ve liicretsiz asi saglanmasi gibi

durumlarin saglanmasi asilanma yiizdelerinin art-
tiracagimi  gostermesi ile ©zellikle dikkat cekici
bulunmustur.

Amerika’da 2015-2016 wyilinda yapilan saglik
cahisanlarimin  mevsimsel influenza asilanma yay-
gnhgmnmn %79 oldugu belirtilmistir®).  talya’da
2016 wyilinda yapilan benzer bir calismada ise
saghk calisanlarinin influenza asillanma durumu
%10.4 olarak belirtilmistir®. 2009-2011 willan
arasinda yayimlanan 30 makalenin meta-analizine
gore saglik personelinin influenza asilanma yiizde-
leri 7.5-6317], 2005-2011 yillan arasindaki yayim-
lanan 20 makalenin baska bir meta-analizinde ise
%9-92 arasinda oldugu belirtilmistir®. Ulkemizde
ise saghk calisanlarinin mevsimsel influenza asisi
vaptirma vyiizdeleri diinyadaki cogu o©rnede gore
daha disiiktiir. Ozellikle hekimlerin bilgi diizeyleri
yliksek olmasina ragmen influenza asisi yaptir-
ma diizeyi istenilen diizeyde degildir. Sar1 ve
hastanesinde yaptigi calismada 115 saglhk perso-
nelinin sadece %4.3’iiniin (n= 5) mevsimsel grip
asist ile asilandig saptanmlstlr[g]. Bu calismada
da bu il influenza asis1 olma ©grenciler arasinda
hafifce yiiksek (%11.8) bulunmustur. Evrenin az
bir kismina ulasilabilmis olsa da bulgumuz iilke-
mizde saghk cahsanlarinda daha onceden yapilmis
diger cahismalara yakindir. Bu bulgu, cahsmaya
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Tablo 5. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi altinci dénem 6grencilerinden calismaya katilanlarin son ii¢
yil icinde asi olma durumlani ile iliskili faktorler (ikili lojistik regresyon)

Model 1 Model 2

OR (%95 GA) p degeri* OR (%95 GA) p degeri*
influenza infeksiyonu ve asisi icin
egitim alma
Alan (ref.= Almayan) 1.84 (1.03-3.27) 0.037 1.78 (0.99-3.23) 0.054
Risk algisi
influenza asisi riski algisi infeksiyondan
yuksek
influenza infeksiyon risk algisi influenza ~ 2.50 (0.37-16.55) 0.342 2.38 (0.34-16.61) 0.379
asisina esit
influenza infeksiyon risk algisi influenza ~ 5.23 (1.11-24.45) 0,036 4,69 (0,96-22,84) 0,055
asisindan yiiksek
Bu sezon cevresinde influenza asisi
Yaptiran kimse var (ref.= Kimse yok) 3.06 (1.60-5.84) 0.001 2.81 (1.45-5.45) 0.002
Ucretsiz ve zamaninda temin edilirse
influenza asis1 olma niyeti
Var (ref.= Yok) - - 4.28 (1.53-11.90) 0.005

OR: Odds orani, GA: Gliven aralidi, ref.: Referans.

*Cinsiyet, anne ve baba 6grenim durumu, aile gelir algisi ve saglik calisani olmak disinda ek bir influenza asisi endikasyonu olma du-

rumu icin diizeltme yapildiginda.

Model 1: Hosmer-Lemeshow testi p degeri= 0.097, Nagelkerke R2= 0.194. Kayip veri nedeniyle model 251 katilimci lzerinden ta-

mamlandi.

Model 2: Hosmer-Lemeshow testi p dederi= 0.836, Nagelkerke R2= 0.23. Kayip veri nedeniyle model 246 katilimci lizerinden tamam-

landi.

katilmamanin asi ile ilgili bir konudan tte, ogren-
cinin anketi uygulamak konusunda zaman sikintisi
cekmeye bagli olmasindan kaynakli bir ayrimsal
olmayan taraf tutma olasiig ile iliskili oldugu
gortistimiizii destekler ozelliktedir.

Bu calismaya katilan ogrencilerden son iic
yilda influenza asis1 vyaptiranlarin  kadinlarda
erkeklerin 1.95 (%95 GA= 1.13-3.39) kati ola-
rak bulunmustur. Ciftci ve arkadaslarimin 2017
yilinda vaptiklar1 arastirmada erkek hastalarin
asiyi faydali bulma (p< 0.001), is yerinde asi
kampanyas: ile asilanma (p= 0.002) ve ilan,
brosiir ve biiltenlerden asi hakkinda bilgi alma
(p= 0.003), kadin hastalardan anlamli olarak
daha fazla bulunmusturl®. Bu calismada vas
ortalamasinin 47.7 + 15.1 yil olmasinin hastalik
riskinin ve komorbid durumlarin artmasina sebep
olabilecedi, buna bagli erkeklerde daha fazla asi-
landiklan diistiniilmiistiir. Erkeklerin is hayatinda
daha aktif yer almasina bagh bilgi kaynaklarina
ulasmasinin daha fazla olmasi da bu farki olus-
turan etkenler arasinda ver alabilir. Ote yandan,

kadinlarda bireysel saglhiga daha fazla onem veril-
mesi, saghk hizmetini daha yiiksek kullanma, okul
icinde ©nerilen uygulamalara daha fazla uyma
egilimi benzeri calismada incelenmemis baska
faktorlerin bu durumu aciklamada rolii olabilecegi
vadsinamaz. Asi karari benzeri sosyal cevre ve
davranis kaliplarindan sik olarak etkilenebilecek
degiskenlerin incelenmesinde niceliksel calismalarin
odak grup ve/veya derinlemesine goriisme benze-
ri nitel calismalar ile desteklenmesi bu tiir konu-
lara aciklik getirmek acisindan degerli olacaktir.

Avustralya’da 2016 wvilinda 606 tip fakiiltesi
ogrencisinin  dahil oldugu calismada, Kkatihmci-
lardan influenza asisini  yaptiranlarda her wil
diizenli influenza asisinin maddi olarak yiik getir-
digini distinenlerin grubun %40.5‘ini olusturdugu
saptanmlstlrm]. Calisma grubunda iicretsiz ve
zamaninda temin edilirse asi olmak isteyenlerin
son iic yida %39.3 asilanmisken, fiicretsiz ve
zamaninda temin edilirse ast olacagini belirten-
lerin %11.6’s1 son {ic il icerisinde asilanmistir.
Asinin {icretsiz ve zamaninda temini hem sim-
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dive kadar asilanmis olanlarda hem de asilanma
niveti olanlarda asinin diizenli yaptirilmasina katki
verebilir. Benzer sekilde uygulamanin standart
olmasi, her wyil siirekli olarak saglanabilmesi de
onemlidir. Ulkemizde 2019-2020 doneminde ast
saglanmasinda vasanan gliclik villik asilama yuiz-
desini asagi cekmis olup, bunun daha sonraki
yil uygulamalarina nasil yansidigi cahsilamamistir.
COVID-19 pandemisinin 2020 yili basi itibariyla
giindeme gelmesinin diger ast uygulamalarina
etkisi olacagi aciktir ve sonraki yillarda influenza
asllama vyiizdelerine etkiler acisindan calismalar
vapilmasi degerli olacaktir.

Bu calismada ebeveynlerinden bu sene ice-
risinde ast olanlanin  %63.3’linlin  gectigimiz
tic wvil icerisinde asit oldugu (OR= 4.11; %95
GA= 1.85-9.11), arkadaslarindan asi olanlarin
%45.5'inin as1 oldugu (OR= 2.91; %95 GA=
1.69-5.02) belirlenmistir, bu sikliklar c¢evresinde
ast olan ebeveyn/arkadas bulunmayanlara gore
istatiksel olarak anlaml fark gostermektedir (p<
0.001). As1 konusundaki bilgi ve deneyimleri ben-
zer olmasi beklenen tip fakiiltesi son siif 6gren-
cilerinde bu bulgu ©nemlidir; davranslarin bilgi
diizeyinden bagimsiz olarak diger faktorlerden
etkilenebilecegine isaret etmektedir. Literatiirde
2017 yiinda Suudi Arabistan’da 421 tip ogren-
cisi dahil edilerek yapilan cahismada asi yaptir-
ma karari almada erkeklerde aile %25.8 etkili
olurken, kadinlarda %23 etkili olmustur. Arkadas
etkisi erkek ve kadinlarda sirasiyla %16.3, %8.7
olarak saptanmlstlr[lz]. Ailelerin asilanma sikhigi-
nin fazla olmasi, bireylerin de asilanma sikhginin
arttinlmasiyla iliskili faktor ise toplum temelinde
aileyi ©ne alan asi egitim ve miidahalelerinin
benimsenmesi asillanma sikhigim saglik calisanla-
rinda da arttirabilir. Fakat bununla beraber asila-
nan tip fakiiltesi ogrencileri cevrelerinde asilanan
kisilerin sayisimi daha iyi hatirhyor olabilme ihti-
mali ile asilanan tip fakiiltesi ogrencileri ailelerini
asl vaptirmaya daha cok yonlendiriyor olmasi
ihtimali de bu bulgu yorumlanirken geri plana
atilamaz. Cevresel faktorlerin bireysel asilanma
davranisi iizerindeki etkilerinin ileride, es zamanl
olarak niteliksel arastirmalar ile de incelenmesi
onem tastyacaktir.

Calismamizda 254  katiimcinin 118’inin
(%46.5) egitim aldigi, influenza ve as1 icin egitim
alanlarin egitim almayanlarin 1.85 kati kadar asi
vaptirdigi ve bilgi puanlarinin egitim almayanlara

gore daha vyiiksek oldugu saptanmustir. Bir tip
fakiiltesinde 2014 wyilinda yayimlanan bir egitim
miidahalesi calismasinda tip ©grencilerini egitmek
ve boyle bir miidahaleyi kullanarak anlatmanin
tip ©grencilerine asilanmalarimin  nemini  anlat-
mak nispeten kolay oldugu ve miifredata kolayca
entegre edilebilir oldugu goriilmiistiir. Bu miida-
hale ile ©grencilerin influenza asilamasina yonelik
tutumlarda belirgin  bir pozitif degisim saptan-
mustir. Bu calismada egitimden sonra influenza
asisini onerme yiizdeleri %50.5 artmistir! 13!, Buna
karsin 2016 wyilinda yayimlanan bir sistematik
derleme ve meta-regresyon analizinde derlenen
46 calismanin egitimin asillanma davranisi {ize-
rinde bir etkisi bulunmadig belirtilmistir[14]. Bu
farklarin olas1 nedenleri influenza egitimi almis
ogrencilerin calismaya katilmada daha istekli ola-
bilecekleri, influenza asisina dair verilen egitimin
sorgulanmasinin  bicimindeki farklar (klasik tip
egitim derslerinin icindeki bolimler, ayri bir egdi-
tim veya miidahale cahismasi gibi), bahsi gecen
calismalarin yapildigi {ilkelerde influenza asisinin
licretsiz olup olmamasi, yine bu calismalarin
vapildigi arastirma teknikleri, ©rneklem sayisinin
yeterli olup olmamasi ve buna bagh olarak tip
2 hatalarin olabilecegi dusiiniilebilir. Calismada
ogrencilerden her ne kadar kimlik tanimlayic
bilgiler alinmamissa da halen ©grenci olan bir
grupta kisi beyani, hafiza faktorii yani sira sosyal
kabul edilebilirlik (social acceptance) kaynakli taraf
tutma potansiyeli de akilda tutulmahdir.

Bilgi diizeylerinin irdelendigi boliimde calisma
grubumuzdaki katilimcilarin influenza asilamasi ile
ilgili bilgi sorularina dogru cevaplama ortanca
10/12 puandir. Bu tarafiyla bakildiginda dogru
cevaplama durumunun iyi oldugu diistiniilebilecek-
tir. Ancak sorular tek tek ele alindiginda dogru
cevaplama durumunun diisiik oldugu bazi sorular
dikkat cekmektedir. Frankfurt'taki tip ©grencileri
tizerinde yapilan cahsmada asilarin etkililiklerinin
kanitlanmis  oldugu, tedavisi olan hastaliklar icin
asinin  gereksiz olmadigi konularn1 calismamiza
katilan  ©grenciler gibi vyiiksek yiizdeyle bilin-
mistir[15]. Asi icindeki katki maddelerinin saghk
icin zararsiz oldugu ve asinin otizm, MS gibi
hastaliklarin  nedeni olabilecegi diisiincesi her
iki grupta da benzer olup gruptakilerin yaklasik
varist dogru cevap verebilmistir. Asilanmayan
¢ocuklarin immiin sisteminin daha saglikli olaca-
ginin, asitlamanin ¢ok erken donemde basladigi
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ve asinin alerjiye neden oldugu vyanlis diistincesi
Frankfurt'taki ogrenci grubunda daha fazla bulun-
mustur’®. Grubumuzda ve Frankfurt’taki ogrenci-
lerde ortak bir sekilde yan etki (alerji, MS, otizm
gelisme), asinin bagisiklik sistemi {izerine etkileri
konusunda vanlis bilgilerinin ¢ok oldugu goriil-
mektedir! 12, As1 kaynakli advers etkiler arasinda
F tipi (as1 basarisizh@y) ayristirilmadigi icin advers
etki sorularinda ileride tipe ©zel soru sorulmasi
bilginin daha dogru olclilmesine imkan saglayabi-
lir. Ozellikle tip fakiiltesi Sgrencilerinin yan etkiler
ve ast gerekliligi hakkindaki yanlis diistincelerinin
ilerideki mesleki yasamlarinda toplumu iyi yon-
lendirememeleri ve ast reddi gibi davranislan
etkileyebilecegdi icin onemlidir. Calismamiza katilan
ogrencilerin yaklasik iicte biri tilkemizde kullanil-
makta olan inaktif influenza asisina bagh influen-
za gelisemeyecegini bilebilmistir. Onceki bulgularin
vani sira tilkemizdeki asi hakkinda bilginin zayif
olmas: dikkat cekicidir.

Arastirmanin  veri toplama doneminde okula
kayith toplam ©grenci sayisi ve cinsiyete gore
dagihm  “kisisel wverilerin  korunmasi kapsamin-
da” idareden ahnamamustir; onceki donemlerdeki
mezun sayilan goz Oniine alinarak ©g@renci sayisi
530 olarak kabul edilmistir. Arastirmaya katilmayi
254 ©grenci kabul etmis olup bu kapsamda top-
lam ©grencilerin yaklasik varisina ulasilabilmistir.
Bu durum goniilliiliige bagh yanhhga sebep olmus
olabilir. Arastirma sadece Hacettepe Universitesi
Tip Fakiiltesi intorn hekimleriyle yapildigi icin dis
gecerliligi ve topluma genellenebilirligi diistiktiir.
Ek olarak 2019-2020 donemi grip asisi, Diinya
Saghk Orgiitiiniin H3N2 susunu gec belirlemesi
nedeniyle gec (iiretiimeye baslanmis, hem saghk
kuruluslarina  yeterli sayida as1 ulastirilamamis
hem de asinin istege bagh alinabilecedi ecza-
nelerde vyeterli sayida grip asist bulunamamis-
10l Mevcut sezonda ast olmayi isteyip ast
olamayan veya asiya sezon sonunda ulastigi
icin as1 olmayan Kkisiler olmus olabilir. Aym
sebeple ilerideki arastirmalarda “Asinin {icretsiz
ve zamaninda temin edilmesi halinde asi olur
muydunuz?” sorusunun “Asi licretsiz olsaydi” ve
“Ast zamaninda temin edilseydi” seklinde iki ayri
soru halinde sorulmasi daha dogru bir yaklasim
olacaktir. Mevcut hali ile soruya yanit verirken
asmnin licretsiz ve/veya zamaninda saglanmasi alt
sorularindan biri konusunda olumsuz diistinenler,
soruya olumsuz yanit vermis olabilirler.

Sonuc olarak Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi altinct  simif  6grencilerinde  influenza
asist yaptirma; influenza infeksiyonu ve influenza
asist ile ilgili bir egitim almak, cevresinde en az
bir kisinin influenza asisi olmasi, asinin {icretsiz
ve zamaninda temin edilmesi, bireysel influen-
zaya vyakalanma ve infeksiyonun toplam riskinin
yilksek algilanmast ve asi olma niyetiyle iliskili
bulunmustur. Bu sonuclar goz oniine alindiginda
ogrenciler arasi influenzaya Kkarsi asilanma sikli-
ginin  arttirilmast icin  ©@rencilere {icretsiz ve asi
sezonunda influenza asisinin temin edilmesi ile
influenza asis1 ve influenza hakkinda asi sezonu
oncesinde influenzanin komplikasyonlari, influenza
asisimin yan etkileri ve ast ile ilgili yanlis bilinen
durumlarin da konu edildigi egitimlerin diizenlen-
mesi degerli olacaktir.
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