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0z
Giris: Dtinyada ve tilkemizde HIV/AIDS hasta sayisi artmaktadir. Bulasici hastaliklarin kontrolii icin gerekli olan toplumsal biling diizeyi-
nin gelistirilebilmesinde tiniversite 6grencilerinin nemli rol oynadidi dtistintilmektedir. Bu calismada tiniversite 6grencilerinin bilgi diizey-

lerini arastirmak, hastaliga yonelik tutumlarini belirlemek ve davranis sekillerini degerlendirerek ileride yapilacak ¢alismalar, egitimler ve
uygulamalar icin yol gdsterici olmak amaglanmistir.

Materyal ve Metod: Arastirmamiz tanimlayici tiirde, kesitsel bir saha ¢alismasidir. HIV/AIDS bulas yollari, hastaligi tanima, tutum ve
davranislar ile ilgili sorularin yer aldigi anket, lniversitemiz tip, dis hekimligi ve miihendislik fakdiltesi 6grencilerine cevrim ici sistemle
ulastinlmigstir. 14 Subat 2022 ve 1 Nisan 2022 tarihleri arasinda yapilan anket verileri SPSS 25 istatistik paket programina kaydedilerek
analizleri yapilmistir.

Bulgular: Ankete miihendislik faktltesinden 76, tip fakdltesinden 121, dis hekimligi fakiiltesinden 36, toplam 233 égrenci katilmis-
tir. Ogrencilerin 159’u kadin, 73'ii erkektir. Yas ortalamalari 22.8 + 1.9 yil olarak saptanmustir. Miihendislik fakdiltesi égrencileri ile
saglik alaninda egitim alan grup arasinda HIV ve AIDS'’in farkini, korunma yollarini ve hastalik etkenlerini bilme konusunda anlamli
farklihk saptanmistir (p< 0.05). Ayrica HIV bulas yollari ile ilgili; genetik gecis, ayni ¢catal-bicak ve haviu kullanimi, umumi tuvaletler,
Gptisme, hapsirma, el sikisma, yiizme havuzundan bulas gibi sorularin yaritlarinda ilgili iki grup arasinda anlaml farkliik mevcuttur
(p< 0.05). Kan nakli, ayni jilet-igne kullanimi, dévme yaptirmak, hamilelik ve dogumla bulasir bilgisi miihendislik fakiiltesinde anlamii
oranda ddistik bulunmustur (p< 0.05). Ayrica miihendislik fakiiltesi 6grencilerinin %14.5°i diizenli egzersiz yaparak HIV/AIDS ten
korunulabilecegini ve %36.8°i HIV/AIDSe karsi asi oldugunu diisiinmekteydi (p< 0.05). HIV/AIDS hastalarinin toplum icin tehdit olus-
turma sorusuna saghk alaninda egitim géren 6grencilerin %33.5"i, miihendislik fakdiltesi Grencilerinin %34.2°si evet cevabi vermistir.
HIV/AIDS ile ilgili daha fazla bilgi almak isteyenlerin orani saglik alaninda %86, miihendislik fakiiltesi 6grencilerinde %80.3 ‘tiir.

Sonug: Calismamizda (iniversite 6grencilerinin HIV/AIDS konusundaki belli bir bilgi diizeyine sahip olmalarina ragmen eksik, yanls
tutum ve davranislarinin oldugu da gértlmdistiir. Toplumu ilgilendiren bulasici hastaliklar ile ilgili gerekli egitimlerin tiim boltimleri
kapsamasi gerekmektedir.
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ABSTRACT

Baskent Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Miihendislik Fakiiltesi Ogrencilerinin HIV/AIDS Bilgi
Diizeyleri ve Hastaliga Yaklasimlarinin Arastiriimasi

Nuran SARI", Stiveyda BILGICZ, Doga AYDOGAN?, Nur llayda AKICI?, Esma Yagmur YAVUZ?,
Nur Selin KUSCU?, Yasaman ARZANI ARDEBILIZ, Meric YAVUZ COLAK3, Ozlem KURT AZAP'

! Department of Infectious Diseases and Clinical Microbiology, Baskent University Faculty of Medicine, Ankara, Turkiye
Z Student of Faculty of Medicine, Baskent University Faculty of Medicine, Ankara, Tirkiye
3 Department of Biostatistics, Baskent University Faculty of Medicine, Ankara, Tdrkiye

Introduction: The number of HIV/AIDS patients is increasing in the world and in our country. It is thought that university students play
an important role in developing social awareness necessary for the control of infectious diseases. This study aims to investigate the
knowledge level of university students, determine their attitudes towards the disease, and evaluate their behavioral patterns to provide
guidance for future studies, training and practices.

Materials and Methods: Our research is a descriptive, cross-sectional field study. A survey including questions about HIV/AIDS trans-
mission routes, disease recognition, attitudes and behaviors was prepared and delivered to the students of our university’s faculty of
medicine, dentistry and engineering via an online system. The survey data conducted between February 14, 2022 and April 1, 2022
was recorded and analyzed in the SPSS 25 statistical package program.

Results: A total of 233 students participated in the survey, 76 from the faculty of engineering, 121 from the faculty of medicine, and
36 from the faculty of dentistry. 159 of the students are women and 73 are men. The average age was found to be 22.8 + 1.9 years.
Between the students of the faculty of engineering and the group studying in the field of health; There was a significant difference
in knowing the HIV/AIDS difference, ways of protection and disease agent (p< 0.05). In addition, questions about the ways of HIV
transmission; There is a significant difference between the two groups regarding genetic transmission, use of the same forks and knives,
towels, public toilets, kissing, sneezing, shaking hands, and contamination from swimming pools (p< 0.05). Knowledge that it can
be transmitted through blood transfusion, using the same razor and needle, getting a tattoo, pregnancy and birth was found to be
significantly lower in the faculty of engineering (p< 0.05). Additionally, 14.5% of the faculty of engineering students thought that they
could be protected from HIV/AIDS by exercising reqularly and 36.8% thought that they were vaccinated against HIV/AIDS (p< 0.05).

To the question of whether HIV/AIDS patients pose a threat to society, 33.5% of students studying in the field of health and 34.2% of
students of the faculty of engineering answered yes. The rate of those who want to learn more about HIV/AIDS is 86% in the field of
health and 80.3% in the faculty of engineering.

Conclusion: In our study, it was also observed that although university students had a certain level of knowledge about HIV/AIDS,
they had incomplete and wrong attitudes and behaviors. Necessary training on infectious diseases of public concern must cover all
departments.

Key Words: University students; HIV/AIDS; Level of knowledge; Approach

ve Klinik veriler ile 1982 wyiinda AIDS vaka
tanimi yapllmlstlr[zl. Cinsel temas, damar ici
madde kullanimi, kan ve kan iiriinleriyle temas,
anneden bebede gecis temel bulas yollar1 arasin-
dadir3l. Hastaligin  yayilimimin ~ onlenmesinde,
bulas yollarimin  bilinmesi ve gerekli korunma
onlemlerinin alinmasi gerekmektedir.

GIRIS

Insan immiin yetmezlik virtisii [human immuno-
deficiency virus (HIV)] Retroviridae ailesinden bir
RNA viriistidiir. Bagisikhk sistemini baskilayarak
firsatci infeksiyonlara, kansere ve tedavi edilmezse
olime yol acabilmektedir. Infeksiyonunun iler-
lemis  hastalik belirtilerinin  baslamis  oldugu

donem, edinilmis bagisikhk vyetersizligi sendromu
lacquired immunodeficiency syndrome (AIDS)]
olarak tammlanmaktadir!. ik kez 1960 yilinda
ortaya ciktigimn  bilinmesine ragmen HIV’in
neden oldugu hastalik, 1980l willarda firsatc
infeksiyonlarla tanimlanmistir. Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (CDC) tarafindan epidemiyolojik

HIV infeksiyonu kiiresel bir epidemidir. Diin-
yada ve iilkemizde seyahatlerin artmasi ve glo-
ballesme ile hastah@in yayihmi da artmaktadir.
Diinyada giiniimiize kadar yaklasik 85.6 milyon
kisi HIV viriisi ile infekte olmus ve vyaklasik
40.4 milyon kisi HIV nedeniyle hayatini kaybet-
mistir. 2022 il itibaryla diinya capinda yaklasik
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39 milyon kisinin HIV ile yasamakta oldugu bil-
dirilmektedir!3!. Diinya capinda 15-49 vyas arasi
yetiskinlerin tahminen %0.7’sinde HIV mevcuttur.
2022 yilinda 1.3 milyon kisi HIV ile yeni infekte
olmus, 620.000 kisi HIV iliskili hastaliklar nede-
niyle hayatini kaybetmistir[4].

Ulkemizde ise 1985 yilindan 15 Kasim 2022
tarihine (en son yayimlanmis olan T.C. Saglk
Bakanli@1 wverilerine gore) kadar dogrulama testi
pozitif tespit edilerek bildirimi yapilan 34.453
HIV porzitif kisi ve 2177 AIDS vakasi mevcuttur.
Vakalarin en fazla goriildiigii yas grubu 25-29
ve 30-34 vyas araligindadir. Bulas yoluna gore
dagilimina bakildiginda, vakalarin %43.8’inin cin-
sel yolla bulasmakta oldugu, cinsel yolla bulastigi
bildirilen bu vakalarin %68.5’inin bulasma yolu-
nun heteroseksiiel cinsel iliski oldugu bilinmek-
tedir. Ayrica, vakalarin %0.91’inin bulasma yolu
damar ici madde kullammi olup %55.04 {iniin
bulas yolu bilinmemektedir®. 2016 yilinda HIV
pozitif kisi sayisi 2689 iken, 1 Ocak-15 Kasim
2022 tarihlerinde ise 2901 HIV (+) kisi ve 70
AIDS vakasi olmak iizere toplam 2971 vaka
dogrulama testi pozitif tespit edilmistir®.  2000-
2018 yillann arasindaki donemde HIV infeksiyonu
goriilme sikhgimin %400 oraminda artis gosterdigi
bildirilmektedir®].

Vaka sayisindaki artista etkili olan faktorler
arasinda komsu iilkelerden gocler, seyahatler,
toplumda HIV infeksiyonu hakkinda farkindali-
gin yeterince gelismemis olmasi, risk gruplarina
yeterince ulasilamamasi, damgalama, ayrimcihk
nedeniyle test yaptirilmamasi, aktif infeksiyonu
bulunan hastalarin tedavi alamamasi, hastah@:
bulastirmaya devam etmeleri ve okullarda cinsel
yolla bulasan infeksiyonlardan korunma egitimleri-
nin yetersizligi sayllabilir[6].

Universite

ogrencilerinin  hastaligin  en  sik

malar1 icin gerekli onlemlerin alinmast gerekmek-
tedir. Bu calismada {iniversite ogrencilerinin bilgi
diizeyini arastirmak, hastalia yonelik tutumlarim
belirlemek ve davranis sekilleri degerlendirerek
hastalia karsi farkindaligi arttirmak, ileride yapi-
lacak calismalar, egitimler ve uygulamalar icin yol
gosterici olmak amagclanmustir.

MATERYAL ve METOD
Calisma Dizaym

Calismanin evrenini Baskent Universitesi Tip
Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Miihendislik

Fakiiltesi ©grencileri  olusturmaktadir. Tanimla-
yicl tiirde, Kkesitsel bir saha calismasidir. Ulu-
sal ve uluslararasi literatiir taramasi yapilarak

HIV/AIDS bulas yollari, hastah@ tanima, tutum,
vaklasimlar ile ilgili sorularin yer aldigi anket
hazirlanmistir. Calismanin orneklemini bu fakiilte-
lerde yapilacak anket uygulamasmna yamt veren
ogrenciler  olusturmaktadir. Anket cevrim ici
sistemle uygulanmistir. Anketin uygulama tari-
hi 14 Subat 2022 ve 1 Nisan 2022 tarihleri
arasindadir. Calismaya katilan tim ©grencilerin
bilgilendirilmis onami alinarak anket baslatilmustir.

Istatistiksel Analiz

Anket sonucunda toplanan veriler degerlendir-
meler icin SPSS 25 (Statistical Package for the
Social Sciences, SPSS Inc., Chicago, IL, USA)
istatistiksel paket programi kaydedilerek, analizleri
vaptlmustir. Calismada tanimlayic1 istatistik  ola-
rak; kategorik degiskenlerin degerlendirilmesinde
frekans (n) ve vlizde (%) degerleri kullanilmistir.
Kategorik degiskenlerin Kkarsilastirilmasinda Pear-
son Ki-kare testi veya test varsayimlari Kkarsi-
lanmadigi durumda Fisher exact testi ve tiim
hipotez testlerinde Tip 1 hata olasihigi a= 0.05
kullanilmistir.

Etik Kurul Onawn

Bu calisma Baskent Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan onaylanmis
(Tarih  07.02.2022, Karar no: E-94603339-
604.02-101446) ve Baskent Universitesi Arastirma
Fonu tarafindan desteklenmistir. Calisma Helsinki
flkeler Deklarasyonu'na uyularak gerceklestirilmis-
tir.

BULGULAR

Calismamiza 159 kadin (%68.2), 74 (%31.8)
erkek toplam 233 iiniversite ogrencisi katilmistir.
Katiimcilarin yas ortalamast 22.8 = 1.9 vl ve
%70.8'ini 17-23 vyas arasindaki ©grenciler olus-
turmaktaydi. Sinif olarak en fazla katiimi %27.3
ictinci simf ©grencileri, %22.3 ile birinci sif
ogrencileri  olusturmaktaydi.  Boliimlere  bakildi-
ginda %51.9 tip fakiiltesi, %32.6 miihendislik
fakiiltesi, %15.5 dis hekimligi fakiiltesi ogrencileri
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Tablo 1. Ankete katilan 233 liniversite 6grencisinin demografik verileri

Say1 (n= 233) %

Cinsiyet

Kadin 159 68.2

Erkek 74 31.8
Yas

Ortalama + Standart sapma 22.8+1.9

Medyan (minimum-maksimum) 22 (17-29)
Yas araliklari

>23 155 70.8

23-29 68 29.2
Sinif

1 52 223

2 37 15.9

3 64 27.5

4 41 17.6

5 18 7.7

6 21 9.0
Fakiilte

Tip fakiiltesi 121 51.9

Muhendislik fakiltesi 76 32.6

Dis hekimligi fakultesi 36 15.5
Medeni durum

Evli 3 1.3

Bekar 230 98.7
Partner durumu

Partner yok 141 60.5

Tek partner 82 35.2

Cok sayida partner 10 4.3
Yasadigi ortam

Ailesi ile yasiyor 147 63.1

Yurtta kaliyor 26 11.2

Evde yalniz yasiyor 43 18.5

Arkadaslari ile yasiyor 17 7.3

katilim saglamisti. Ogrencilerin  %98.7’si  bekar,
%60.5'inin  partneri bulunmuyordu, %63.1'i aile-
siyle yasiyordu (Tablo 1).

Saghk alaninda egitim alan ©grenciler (tip
fakiiltesi ve dis hekimligi fakiiltesi) ile miihendislik
fakiiltesi ogrencileri arasinda HIV/AIDS ile ilgili
bilgi diizeyleri Kkarsilastirildiginda HIV ve AIDS’in
farkini, korunma yollar1 ve hastalik etkenini bilme
sorularinda anlamh farkliliklar saptandi (p< 0.05).
Ayrica HIV bulas yollar1 ile ilgili sorulardan;
genetik gecis, ayni catal-bicak ve havlu kullanimi,
umumi tuvaletler, opiisme, hapsirma, el sikisma,
ylizme havuzundan bulas ile ilgili iki grup ara-
sinda anlaml farkhhk vardi. Miihendislik fakiil-
tesinde vyanlhs cevap verme orani daha vyiiksek
saptandi (p< 0.05) (Tablo 2). Bulas ile ilgili kan

nakli, ayni jilet-igne kullanimi, dovme yaptirmakla
ve hamilelik, dogumla bulasir bilgisi miihen-
dislik fakiiltesinde anlaml olarak daha diisiik
bulundu (p< 0.05). Ayrica miihendislik fakiiltesi
ogrencilerinin  %14.5’1 diizenli egzersiz yaparak
HIV/AIDS’ten  korunulabilecegini ve  %36.8'i
HIV/AIDS’e karst asi oldugunu diistinmekteydi
(p< 0.05) (Tablo 2).

Saglik  alaninda  egitim alan  ©grenciler
ile miihendislik fakiiltesi ©g@rencileri arasinda
HIV/AIDS ile ilgili bilgi alma ve basvuru kaynak-
lan sorularinda; saghk alaninda egitim alan 6gren-
cilerde okul ve saglik calisanlarindan, miihendislik
fakiiltesi ogrencilerinde ise sosyal medya, televiz-
yon ve arkadaslardan bilgi alma anlamh olarak
yilksek oranda saptandi (p< 0.05). Her iki
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Tablo 2. Saghk alaninda egitim alan 6grenciler ile miihendislik fakiiltesi 6grencileri arasinda HIV/AIDS ile
ilgili bilgi diizeylerinin degerlendirilmesi

Saglik alani
(Tip ve dis hekimligi Miihendislik
fakiiltesi) fakiiltesi
(n=157) (n=76)
n % n % p

HIV/AIDS hakkinda yeterli bilgi sahibi misiniz? 101 64.3 39  51.3 0.066
HIV/AIDS farkini biliyor musunuz? 118 75.3 26 34.2 0.001
HIV/AIDS bulas yollarini biliyor musunuz? 139 88.5 55 723 0.054
HIV/AIDS korunma yollarini biliyor musunuz? 118 75.1 40 526 0.029
Cevrenizde HIV/AIDS oldugunu bildiginiz biri var mi? 6 3.8 10 13.1  0.012
HIV/AIDS'in hastalik etkeni nedir?

Virls 155 98.7 63 82

s L 2 s

Parazit 0 0 5 6.5
Bulas yollari, tani, korunmai ile ilgili sorular
Korunmasiz cinsel yolla bulagir 155 98.7 74 973 0.395
Oral iliski ile bulagir 78 49.6 43 56.5 0.198
Anal iliski ile bulasir 119 75.7 55 72.3  0.401
Homosekstel iligki ile bulasir 121 441 46 61.3 0.006
Heteroseksuel iliski ile bulagir 116 73.8 45 59.2 0.024
Ayni catal-bicak, havlu kullanimi ile bulasir 13 8.8 19 25 0.001
Umumi tuvaletler ile bulasir 17 10.8 21 28 0.011
Opiisme ile bulagir 17 10.8 22 29 0.001
Emzirme ile bulasir 52 33.3 12 16 0.004
Bocek isingi ile bulasir 8 5.1 19 25 0.001
Kan nakli ile bulagir 139 88.5 51 67.1 0.001
Ayni jilet-igne kullanimi ile bulasir 135 85.9 56 73.6 0.027
El sikismak ile bulasir 1 0.6 5 6.5 0.015
Ylizme havuzundan bulasir 3 1.9 8 10.5 0.006
Hapsirmak, okstirmekle bulasir 4 2.5 4 5.2 0.241
Doévme yaptirmakla bulasir 90 57.3 25 35.5 0.001
Genetik olarak gecer 18 11.4 27 35.5 0.001
Hamilelik ve dogumla bulasir 97 61.8 21 27.6 0.001
Kesin tani kan testi ile konulur 144 91.7 67 88.1 0.708
Hastalik bagisikh@i baskilar, infeksiyonlara yol acar 156 99.4 73 96.1 0.103
Kondom kullanimi bulasmay1 6nlemede en etkili yéntemlerden biridir 149 94.9 69 90.8 0.179
Diizenli egzersiz yaparak HIV/AIDSten korunulabilir 6 3.8 11 14.5 0.004
HIV/AIDS hastaliginin asisi vardir 19 12.2 28 36.8 0.001
HIV/AIDS tedavi edilmezse olumcildiir 130 82.8 57 75.0 0.110

*Pearson Ki-kare testi, digerlerinde Fisher exact testi kullaniimistir, evet cevabi lizerinden analizler yapilmistir.
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Tablo 3. Saglk alaninda egitim alan 6grenciler ile miihendislik fakiiltesi 6grencileri arasinda HIV/AIDS ile
ilgili bilgi alma ve basvuru kaynaklarinin degerlendirilmesi

Saglik alani (Tip ve dis

Mihendislik fakiiltesi

hekimligi fakiiltesi) (n=157) (n=76)
n % n % o]

HIV/AIDS ile ilgili bilgi alma kaynaklariniz nelerdir?

Okul 120 76.4 13 17.1 0.001
Hastane 61 38.9 29 38.2 0.518
Saglk calisanlari 85 54.5 18 24.3 0.001
Aile 15 9.6 13 11.7 0.76
Arkadaslar 39 24.8 29 38.2 0.027
Sosyal medya 72 45.9 45 60.0 0.030
internet 118 75.2 64 84.2 0.079
Gazete 6 3.8 2 2.6 0.484
Televizyon 19 12.1 25 32.9 0.001
Brostir 29 18.5 8 10.5 0.084
Dergi 12 7.6 4 53 0.355
Kitap 32 20.4 14 18.4 0.435
HIV/AIDS hastalandigindan siiphelendiginizde nereye basvurursunuz?

Arkadaglar 11 7.0 5 6.6 0.572
Aile hekimi 36 22.9 20 26.3 0.340
Hastane 140 90.3 65 85.5 0.193
Eczane 0 0 1 1.3 0.326

Fisher exact testi kullanilmistir, evet cevabi lizerinden analizler yapilmistir.

grupta da HIV/AIDS hastalandigindan siiphelen-
diginizde nereye basvurursunuz sorusuna %85

lizerinde “hastane” cevabi verilmistir (p> 0.05)
(Tablo 3).

Ogrenciler arasinda HIV/AIDS ile ilgili tutum
ve vaklasimlarin  degerlendirilmesi  sorularinda;
“HIV/AIDS hastasi okuluna/isine devam edebilir
mi?”, “HIV/AIDS hastas: ile tokalasir misiniz?”,
“Isveren olsamz HIV/AIDS hastasi calisaninizin
isine, diger calsanlarin saghgm korumak icin
son verir misiniz?”, “HIV/AIDS hastasinin ¢ocugu
olmali mudir?”, “Arkadasinizin HIV/AIDS hastasi
oldugunu ©grendiginizde arkadas olmaya devam
eder misiniz?” sorularina olumlu cevaplar miihen-
dislik fakiiltesi ©grencilerinde anlamh olarak diisiik
saptanmustir (p< 0.05) (Tablo 4).

Saglik alaninda egitim alanlarda, mesleki ola-
rak HIV/AIDS hastaligi acisindan risk altinda

oldugunu diisiinenlerin oram %65.6, miihendislik
fakiiltesinde okuyanlarda %7.9'dur (p< 0.05).

“HIV/AIDS hastalar1 toplum icin tehdit olusturu-
yor mu?” sorusuna saglik alaninda egitim gcren
ogrencilerin  %33.5’i, miihendislik ©grencilerinin
%34.2'si evet cevabi vermistir. HIV/AIDS ile ilgili
daha fazla bilgi almak isteyenlerin orani saglik

alaninda %86, miihendislik fakiiltesi o@rencilerinde
%80.3'tir.

TARTISMA

Bulasici  hastaliklardan korunmak ve kontrol
altina alinabilmeleri icin toplumsal bilgi, tutum ve
yaklasimlarin arastirilmasi gerekmektedir. Bu sekil-
de eksik ve yanlis uygulamalara karsi onlem ah-
nabilecektir. HIV/AIDS, artan hasta sayilari nede-
niyle onemli arastirma alanlarindandir. Universite
ogrencilerinin aktif sosyal yasantilari, icinde bulun-
duklar1 akademik ortam ve ileride rol alacaklar
statiiler gtz o©niine alindiginda bilgi edinme ve
paylasimlarimin  yitksek olacagi diisiiniilmektedir.
Bu nedenle planladigimiz calismamiza saghk ala-
ninda egitim goren tip ve dis hekimligi fakiiltesi
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Tablo 4. Saglk alaninda egitim alan 6grenciler ile miihendislik fakiiltesi 6grencileri arasinda HIV/AIDS ile

ilgili tutum ve yaklasimlarinin degerlendirilmesi

Saglik alani (Tip ve dis Miihendislik
hekimligi fakiiltesi) fakiiltesi
(n=157) (n=76)
n % n % p
HIV/AIDS hastasi dis goriinlstinden taninabilir 10 6.3 5 6.5 0.577
HIV testi yaptirdim 32 20.4 11 14.5 0.182
Partnerimden HIV testi yaptirmasini isterim 929 63.5 11 53.9 0.106
Evlenecek ciftlere evlenmeden 6nce test yapilmalidir 147 93.6 71 93.4 0.577
HIV/AIDS hastasi okulun/isine devam edebilir mi? 153 97.5 69 90.8 0.043
HIV/AIDS hastasi ile tokalagir misiniz? 133 84.7 50 65.8 0.001
Komsunuzun HIV/AIDS hastasi olmasindan rahatsiz olur 23 14.6 16 21.1 0.149
musunuz?
isveren olsaniz HIV/AIDS hastasi calisaninizin isine, diger 19 12.1 18 23.7 0.021
calisanlarin saghgini korumak icin son verir misiniz?
Arkadasinizin HIV/AIDS hastasi oldugunu 6grendiginizde 151 96.2 64 84.2 0.002
arkadas olmaya devam eder misiniz?
HIV testiniz pozitif ¢iksa sonucu paylasir misiniz? 114 72.6 61 80.3 0.134
Pozitif test sonucumu ailem ile paylasinm 56 35.7 32 42.1 0.210
Pozitif test sonucumu arkadaslarim ile paylasirnm 84 53.5 28 36.8 0.012
Pozitif test sonucumu es/partnerim ile paylasirim 37 24 16 21.1 0.372
HIV/AIDS hastasi olsaniz utanir misiniz? 83 52.8 29 38.1 0.025
Evleneceginiz kisinin HIV pozitif olmasi kararinizi degistirir mi? 101 64.3 47 61.8 0.466
Esinizin HIV pozitif oldugunu 6grenirseniz bosanir misiniz? 53 33.7 29 38.1 0.791
HIV/AIDSten korunmada tek eslilik Gnemlidir 146 93.0 70 92.1 0.499
HIV/AIDS hastasinin cocugu olmali midir? 920 57.3 31 40.7 0.005
HIV/AIDS hastalari hastaliklari hakkinda diger kisilere bilgi 136 86.6 66 86.8 0.570
vermelidir
HIV/AIDS hastalar toplum icin tehdit olusturuyor mu? 52 333 26 34.2 0.504
Ogrenciler icin HIV/AIDS ten bulas ve korunma yollari ile 151 96.2 69 90.8 0.087
ilgili kitap/brosur/afis hazirlanmahdir
HIV/AIDS ten bulas ve korunma yollari ile ilgili tim 155 98.7 72 94.7 0.090
ogrencilere egitim verilmelidir
Ogrenciler icin HIV/AIDS’ten bulas ve korunma yollari ile 155 99.4 74 97.4 0.251
ilgili seminerler/konferanslar diizenlenmelidir
HIV/AIDS ile ilgili daha fazla bilgi almak ister misiniz? 135 86 61 80.3 0.176
Mesleki olarak HIV/AIDS hastaligi agisindan risk altinda 103 65.6 6 7.9 0.001
oldugumu dustindiyorum
Fisher exact testi kullanilmistir, evet cevabi lizerinden analizler yapilmistir.
ogrencileri ile saglik dist alanda egitim gocren Ankette “HIV/AIDS hakkinda yeterli bilgi

Miihendislik fakiiltesi ©g@rencileri dahil edilmistir.
Ogrencilere vapilan anket sonucunda yapilan kar-
silastirmalarda benzerlikler, farkliliklar ve bazi bilgi
eksiklikleri oldugu goriilmiistiir.

sahibi misiniz?” sorusuna saglik alaninda %64.3,
miihendislik fakiiltesi ©g@rencilerinde %51.3 evet
cevabi verilmistir. Aralarindaki fark anlamh olma-
makla birlikte vyaklasik %40 oraninda iki grupta
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da bilgi eksikligi goriilmektedir. Ayrica HIV ve
AIDS’in farkini bilme, korunma yollarim1 ve has-
talik etkenlerini tamima saglik alaninda daha fazla
olmakla birlikte, %5-25 oraninda bilgi eksiklikleri
oldugu goze carpmaktadir. Nijerya’daki ©grenciler
arasinda HIV bilgisi ve cinsel uygulamalar iizeri-
ne vyapilan bir arastirma, genel olarak %50nin
izerinde bilgiye sahip olunmasina ragmen riskli
davranislarda bulunuldugunu gostermektedirl”). Egi-
timlerin davranisa doniisene kadar devamliliginin
saglanmasinin gerekli oldugu anlasiimaktadir.

Calismamizda bulas yollar ile ilgili sorulardan;
genetik gecis, ayni catal-bicak ve havlu kullanimi,
umumi tuvaletler, opiisme, hapsirma, el sikisma,
yiizme havuzundan bulas olabilecegi cevaplarinda
iki grup arasinda anlaml farkhlik vardi. Miihen-
dislik fakiiltesinde yanhs cevap verme oram daha
yiiksek saptanmis olmakla birlikte saglik ile ilgili
egitim alanlarda da %1-10 arasinda degisen

oranlarda yanhs cevaplar oldugu goriilmiistiir.
Bulas ile ilgili dogru cevaplardan; kan nakKli,
ayni jilet-igne  kullanimi, dovme yaptirmakla,

hamilelik ve dogumla bulasir bilgisi miihendislik
fakiiltesinde anlamli olarak daha diisiik bulun-
du. Ayrica miihendislik fakiiltesi ©grencilerinin
%14.5’i diizenli egzersiz yaparak HIV/AIDS den
korunulabilecegini ve %36.8'i HIV/AIDS’e karsi
ast oldugunu diistinmekteydi. Benzer sekilde Tay-
van, Amerika ve {ilkemizde yapilan calismalarda
ogrenciler arasinda sineklerden, havuzlardan ve
tuvaletlerden bulas olabilecegi seklinde yanlis bilgi
ve inamslar oldugu bildirilmektedir®10!. Hastali-
iniversite o@rencilerinin bulas yollarini bilmesi ve
korunmak icin gerekli ©nlemleri alabilmesi sag-
lanmahdir.

Ogrencilerin saglk ile ilgili toplumsal konular-
da bilimsel kaynaklardan dogru bilgiye erismeleri
onemlidir. Anket calismamizda saghk alaninda
egitim alan ©grenciler ile miihendislik ©grencileri
arasinda HIV/AIDS ile ilgili bilgi alma ve basvuru
kaynaklar1 sorularinda; her iki grupta da bilgiye
erisimin yiiksek oranda internet yolu ile saglan-
mis oldugu goriilmistiir. Ayrica saghk alaninda
egitim alan o©grencilerde okul ve saghk calisan-
larindan, miihendislik fakiiltesi ©grencilerinde ise
sosyal medya, televizyon, ve arkadaslardan bilgi
alma anlamh olarak yiiksek oranda saptanmustir.
Benzer sekilde internet ve televizyonun HIV/AIDS
ile ilgili ilk kaynak goriildiigiinii bildiren calismalar

mevcutturl 19, flgili kaynaklardaki bilgilerin uzman

kuruluslar araciligiyla denetlenmesi gerekmektedir.
Calismamizda her iki grupta da HIV/AIDS has-
tah@indan stiphelendiginizde nereye basvurursunuz
sorusuna %8b5’in iizerinde hastane cevabi wveril-
mis olmasi tam ve tedavide gecikme olmamasi
acisindan onemlidir. Ogrencilerin rahatlikla saglik
kuruluslarina ulasimi saglanmalidir.

HIV/AIDS ile ilgili tutum ve yaklasimlarim
degerlendirilmesi ~ sorularinda  farkhliklar  sap-
tanmistir.  HIV/AIDS hastasinin  okuluna/isine
devam etmesi, HIV/AIDS hastas: ile tokalasma,
HIV/AIDS hastas: calisaninizin isine son verme,
“HIV/AIDS hastasinin  ¢ocugu olmalh  m?”,
“HIV/AIDS  hastast  oldugunu  ©grendiginizde
arkadas olmaya devam eder misiniz?” sorularina
miihendislik fakiiltesi ©grencileri olumsuz cevap
vermistir. Bununla birlikte saghk alanminda egi-
tim alanlarda da diisiik de olsa benzer olumsuz
yaklasimlarin olabilecegi goriilmiustiir. HIV/AIDS
hastalarini  toplum i¢in tehdit gorenlerin oram
her iki grupta da %30’un iizerindedir. Cin’'de
vapilan calhismada ©grenciler arasinda, tip fakiiltesi
ogrencilerinin HIV hastalarina karsi daha olumlu
ve kabullenici oldugu bildirilmektedir*.  Ancak
HIV/AIDS hastalarinin toplum icin risk olarak
goriildiigiinii  bildiren cahsmalar da meveuttur!12],

Bu gibi aynmcilk ve dislanmaya neden olan
on varglarnin bilgi eksikliginden kaynaklandigi
asikardir.

Saglik alaninda egitim alanlarda, mesleki ola-
rak HIV/AIDS hastah@ ac¢isindan risk altinda
oldugunu diistinenlerin orani  %65.6’dir.  Saghk
calisanlari, kan ve sekresyonlarla bulasan infeksi-
yonlar acisindan risk altindadir. Saglik alaninda
egitim alan %35’lik grup riskli olmadiklarim
distinmektedir. Sili ve Cin'den yapilan calisma-
larda tiniversite ogrencileri HIV/AIDS bulasi aci-
sindan endiseli olduklarmni bildirmektelerdir13-14],
Ogrencilere infeksiyonlarin bulas yollar;, korunma
yollari, saglik ©grencilerinin kan temasi olabilecek
durumlarda koruyucu ekipmanlarini nasil kullana-
caklar1 gibi konularda temel egitimlerin saglanma-
st endiselerin giderilmesinde yararh olabilecektir.

Calismamizda saglik alaninda egitim alan
ogrencilerin bilgi diizeyleri yiiksek ve yaklasimlar
daha dogru bulunmakla birlikte eksikler de sap-
tanmustir.  Beklenen sekilde calismalarda da tip
fakiiltesi ogrencilerinde diger boliimlere oranla
bilgi diizeyinin yiiksek oldugu bildirilmektedir1°),
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Calismamizda ogrencilerin  ¢cogunlugu daha fazla
bilgi almak istemektelerdir (saghk alanm1 %86,
mithendislik  %80.3). “Bulas ve HIV/AIDS’ten
korunma yollann ile ilgili tim ©grencilere egitim
verilmelidir, seminerler/konferanslar diizenlenmeli-
dir, kitap/brosiir/afis hazirlanmalidir” maddelerine
%90-98 oraninda her iki grup da evet cevabi
verilmistir. Ogrencilerin bu taleplerini karsilamak
icin gerekli calismalar planlanmalidir. Calismalar
hastaliktan korunma, kontrol altina alinmasinda
da etkili olacaktir.

Calismamzin kisithliklan

Cahismamiz Kkesitsel bir saha calismasi olup
bulgularimiz  tim iniversite ©grencilerini  temsil
etmemektedir. Uc fakiilteye anket uygulanmustir,
tiniversite ©grencilerinin  katihm sayisi azdir. Bu
nedenle toplumun c¢ogunlugunu temsil edecek
daha genis kapsamh calismalara ihtiyac vardir.
Bununla birlikte ogrenciler arasindaki bilgi eksikli-
gi, farkhhklar, yanhs yaklasimlarin belirlenmesinde
gelecek cahismalara ornek olabilecek bu verilerin
degerli oldugu diistintilmektedir.

SONUC

Calismamizda tiniversite ogrencilerinin
HIV/AIDS konusundaki belirli bir bilgi diizeyine
sahip olmalarina ragmen eksik/yanhs tutum ve
davranislarinin - oldugu  goriilmiistiir.  Infekte  bir
bireyle karsilashginda veya kendisi infekte oldu-
gunda sosyal iliskilerini nasil diizenlemesi gerektigi
konusunda bu bilgi diizeyine paralel hareket etme-
yecegini ve sosyal iliskilerinde abartili kisitlamalar,
on vargl ve damgalamaya gidebilecekleri anlasil-
maktadir. Calismamizdan elde ettigimiz bulgulara
dayanarak tim iiniversite o@rencilerinin HIV/AIDS
ile ilgili bilgi diizeyinin arttirilmasi1 ve bu bilgilerin
pratikte kullanilabilmesi icin daha fazla egitime
ihtivac oldugu aciktir. Dogru korunma ve kontrol
yontemleri, bulas sayisinin azalmasina ve HIV ile
infekte bireylerle sosyal iliskilerin diizenlenmesine
katki saglayacaktir. Elde ettigimiz bu sonuclarin
tiniversitelerde HIV/AIDS ile ilgili saglk egitimle-
rinin planlanmast ve uygulanmasinda yol gosterici
olabilecegi diistintilmektedir.
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