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Streptococcus pneumoniae İlişkili Pnömoniye 
Sekonder Benign Purpura

Benign Purpura Secondary to Streptococcus pneumoniae Associated 
Pneumonia

Rukiye İNAN SARIKAYA(İD), Ömer KARAŞAHİN(İD)

Sağlık Bilimleri Üniversitesi Erzurum Bölge Eğitim ve Araştırma Hastanesi, İnfeksiyon Hastalıkları ve Klinik Mikrobiyoloji  
Anabilim Dalı, Erzurum, Türkiye

ÖZ

Purpura, eritrositlerin subkütan doku ve/veya deri içine ekstravazasyonu sonucu ortaya çıkan dermatolojik bir bulgudur. Çok çeşitli 
hastalıkların kutanöz bir belirtisidir. Ayırıcı tanıda; travma, infeksiyöz veya inflamatuvar değişiklikler, vaskülitler gibi çeşitli klinik durumları 
içerir. Lezyon morfolojisine, klinik ve laboratuvar bulgulara göre sınıflandırılarak altta yatan hastalık ortaya çıkartılabilir. İnfeksiyona 
bağlı purpura ayırıcı tanısından birisi de Streptococcus pneumoniae’dir. S. pneumoniae pnömoni, menenjit, bakteriyemi ve sepsis 
gibi hayatı tehdit eden infeksiyonların yanı sıra sinüzit, otit gibi sık rastlanan infeksiyonlara da neden olur. İmmünsüpresif hastalarda 
pnömokok infeksiyonuna sekonder ciddi mortaliteye neden olan purpura fulminans komplikasyonu görülebilir. Uygun etiyolojiyi belirlemek 
purpuranın erken tanı ve tedavisi açısından hayati öneme sahiptir. Ancak immünkompetan hastada pnömokok ilişkili benign purpura 
oldukça nadirdir. Bugüne kadar sağlıklı yetişkinlerde toplum kökenli pnömonide gelişen sadece bir pnömokok ilişkili purpura vakası rapor 
edilmiştir. Burada immünkompetan bir bireyde toplum kökenli pnömonide ortaya çıkan S. pneumoniae’nin neden olduğu yeni bir benign 
purpura vakasını sunuyoruz. Bu olgu S. pneumoniae’nin immünkompetan bir hastada da nadiren benign purpuraya neden olabileceğine 
dikkat çekmek için sunulmuştur.
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GİRİŞ

Purpura, eritrositlerin subkütan doku ve/veya 
deri içine ekstravazasyonu sonucu ortaya çıkan 
klinik bir bulgudur. Travma, infeksiyöz veya inf-
lamatuvar değişiklikler gibi çok çeşitli hastalıkların 
kutanöz bir belirtisidir. Lezyon morfolojisine, klinik 
ve laboratuvar bulgulara göre sınıflandırılarak alt-
ta yatan hastalık ortaya çıkartılabilir[1]. Pnömokok 
infeksiyonu dahil olmak üzere birçok infeksiyöz 
etiyoloji rapor edilmiştir[2]. Streptococcus pneumo-
niae, Gram-pozitif, kapsüllü bir diplokok olup na-
zofarenksin normal florasında bulunmaktadır. Top-
lum kökenli pnömoni, menenjit, akut otitis media, 
bakteriyemi ve sepsise neden olur[3]. Konjenital 
veya edinilmiş immün yetmezlikler genellikle inva-
ziv pnömokok infeksiyonları ile seyreder ve ciddi 
mortaliteye neden olan pnömokok infeksiyonuna 
sekonder purpura fulminans (PF) komplikasyonuna 
neden olabilir[4,5]. Bununla birlikte immünkompetan 
bir hastada pnömokok ilişkili purpura oldukça na-
dirdir. Bu mikroorganizmaya bağlı benign purpura 
vakası sık değildir ve sağlıklı yetişkinlerde toplum 
kökenli pnömonide gelişen pnömokok ilişkili purpu-
ra sadece bir vaka raporunda bildirilmiştir[6].

Bildiğimiz kadarıyla vakamız immünkompetan 
bir yetişkinde toplum kökenli pnömonide ortaya 

çıkan S. pneumoniae’nın neden olduğu benign 
purpura ile ilgili bildirilen literatürdeki nadir sunu-
lardan biridir.

OLGU SUNUMU

Altmış iki yaşında erkek hasta iki gün süren 
ateş (38° C) ve döküntü şikayetleriyle infeksiyon 
hastalıkları polikliniğine başvurdu. Her iki el ve 
ayak bileğinden başlayan ve proksimale doğru 
yayılan purpurik döküntüsü mevcuttu. Baş ağrısı, 
şuur değişikliği, öksürük ve göğüs ağrısı yoktu. 
Öz geçmişinde başka bir özellik yoktu. Hastanın 
yakın geçmişte herhangi bir ilaç kullanımı yoktu. 
Kırsal kesimde yaşayan hastanın hayvan veya 
kene temas öyküsü yoktu. Kırk paket/yıl sigara 
kullanımı mevcuttu. Fizik muayenesinde genel 
durumu iyi, ateş= 38.5° C, nabız= 90/dk, kan 
basıncı= 110/70 mmHg, solunum sayısı= 20/dk 
ve oda havasında parmak ucu oksijen satürasyo-
nu: %79 idi. Deri muayenesinde her iki el bilek-
lerinden omuzlara doğru uzanan palpe edilemeyen 
hafif eritemli bir döküntü vardı. Her iki ayak 
bileğinden uyluklara kadar uzanım gösteren, bas-
makla solmayan palpe edilemeyen purpurik lez-
yonları mevcuttu (Şekil 1). Döküntüler ağrılı veya 
kaşıntılı değildi. Orofarenks hiperemikti. Başka 
bir deri bulgusu yoktu. Diğer sistem muayene-
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leri normaldi. Laboratuvar incelemesinde; lökosit 
8.820/mm3, hemoglobin 12.6 g/dL, trombosit 
252.000/mm3, eritrosit sedimentasyon hızı 38 
mm/saat, C-reaktif protein (CRP) 63 mg/L  
(N= 0-5 mg/L) idi. Biyokimyasal tetkikler ve 
tam idrar tahlili normal sınırlardaydı. Hastalığın 
etiyolojisine yönelik iki set kan kültürü, A grubu 
β hemolitik streptokoklar için boğaz kültürü ve 
antistreptolizin O gönderildi. Ön-arka akciğer 
grafisi doğaldı. SARS-CoV-2 virus, Adenovirus, 
Coronavirus, İnfluenza virus, Parainfluenza 
virus, Bocavirus, Enterovirus, Metapneumovirus, 
Rhinovirus ve Respiratory syncytial virus için 

polimeraz zincir reaksiyonu (PZR) testi çalışıldı. 
Epstein-Barr virus, Cytomegalovirus, Brucella, 
Toxoplasma gondii, Rubella virus ve hepatit 
serolojileri değerlendirildi. Bu testler ile etiyoloji 
aydınlatılamadı. Balgam çıkaramaması nedeniyle 
balgam kültürü alınamadı. Hastanın izleminde 
CRP değeri 102 mg/L’ye, lökosit sayısı 11.240/
mm3’e yükseldi. Toraks tomografisinde; sağ 
akciğer üst lob düzeyinde konsolide görünümler, 
atelektazik değişiklikler ile mediastinal alanda sağ 
hiler bölgede 12 mm ebatında lenf nodu mev-
cuttu. Her iki akciğer bazallerde minimal plevral 
mayi izlenmekteydi (Şekil 2). Hastanın nazofaren-

Şekil 2. Toraks tomografisinde; sağ akciğer üst lob düzeyinde konsolide görünümler.

Şekil 1. S. pneumoniae nedeniyle alt ekstremitelerde simetrik, non-palpabl purpura.
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geal sürüntü örneğinde S. pneumoniae PZR (Bio-
Speedy Solunum Yolu RT-qPCR MX-245 Panel) 
testi pozitif saptandı. Hastaya toplum kökenli 
pnömoniye yönelik seftriakson 2 x 1 gr intrave-
nöz tedavisi başlandı. Tedavinin üçüncü gününde 
ateş yanıtı alındı, dördüncü gününde purpurik 
döküntüler düzeldi (Şekil 3). Hasta ardışık oral 
tedavi ile tedavisini on güne tamamlayacak şekil-
de ayaktan takip planlanarak taburcu edildi.

TARTIŞMA 

Streptococcus pneumoniae, toplum kaynaklı 
pnömoni, menenjit, splenektomili hastalarda sep-
sis, otitis media ve sinüzitin en sık nedenidir. 
S. pneumoniae, tüm yaş gruplarında önemli bir 
morbidite ve mortalite nedenidir[7]. Pnömokokkal 
infeksiyonlara bağlı purpura ise oldukça nadir 
görülmektedir. Genellikle hastalarda hipogammag-
lobülinemi, aspleni, insan immün yetmezlik virüsü 
infeksiyonu, orak hücreli anemi gibi PF gelişme-
sine zemin hazırlayan bir başka patoloji bulun-
maktadır[8]. Purpura fulminans ise nadir görülür 
ve hayatı tehdit edebilir[5]. Biz immünkompetan 
bir yetişkinde toplum kökenli pnömonide S. pneu-
moniae neden olduğu benign purpura vakasını 
sunduk. 

S. pneumoniae purpura oluşumunun patoge-
nezi, hücre duvarının muramik asit-alanin bağ-
larının hidrolizini içerir. Bunu kendi otolizini 
(N-asetilmuramil-L-alanin amidaz) ısıya dayanıklı 

bir glikan üreten-teikoik asit fragmanı üreterek 
yapar. Bu mekanizmaya purpura üreten ilke 
denir. Purpura üretme ilkesi ilk kez 1920’lerde 
tanımlanmıştır[9]. Daha sonra yaklaşık 2.6 x 
107 moleküler ağırlığa sahip bakteri hücre duva-
rının parçası ısıya dayanıklı bir glikan-teikoik 
asit olarak Chetty ve Kreger tarafından aydın-
latılmıştır[10,11]. Bu toksin, hayvan modellerinde 
maymunlar ve farelere enjekte edildiğinde purpura 
üretir ve purpura genellikle 4 ile 6 gün içinde 
düzelmektedir[10,12]. Purpura fulminans patoge-
nezi belirsizliğini korusa da endotel hasarı veya 
fonksiyon bozukluğunun olduğu düşünülmektedir. 
Endotoksinlere bağlı endotel hasarı, proinflamatu-
var moleküllerin salgılanmasına neden olmaktadır. 
Bu moleküller, pıhtılaşmayı tetikleyen ve hasar-
lanmış damarlarda fibrin birikmesine yol açan 
doku faktörünün endotel yüzeyine salınmasını 
başlatır. Diğer yandan tromboz oluşumunu tetik-
leyen plazminojen aktivatör inhibitör 1 salınımını 
arttırır. Purpura fulminansta olan bu değişiklikler 
pıhtılaşma dengesi prokoagülasyon ve tromboz 
oluşumu ile sonuçlanır. Purpura fulminansta %85-
89 oranında dissemine intravasküler koagülopati 
(DIK) birlikteliği görülebilmektedir[13]. Olgumuzda 
S. pneumoniae pnömonisine sekonder gelişen 
her iki alt ekstremitede benign purpura gözlendi. 
Hastamızda DIK tablosunun olmaması ve mevcut 
benign purpura klinik olarak PF’yi düşündürmedi.

Şekil 3. Olgunun tedavisinden sonra döküntülerin gerilemesi.
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İnfeksiyona bağlı purpura ayırıcı tanısı menin-
gokoksemi, grup A ve B streptokoklar, varisella 
zoster virüsü, riketsiya ve Gram-negatif sepsisi 
içerir. S. pneumoniae’ye bağlı purpura genellikle 
PF ile prezente olmaktadır. Ekimotik deri lez-
yonları, ateş, hipotansiyon, bakteriyemi, yaygın 
intravasküler koagülopati ve kangren nedeniyle 
potansiyel ekstremite kaybı ile karakterize PF’nin 
mortalite oranı yaklaşık %30’dur[2,13]. Bu infek-
siyonlar sırasında oluşan purpura mekanizması 
tam olarak bilinmemekle birlikte, çoğunlukla altta 
yatan yaygın damar içi pıhtılaşma, endotoksin 
ile indüklenen immünkompleksler veya komple-
man aktivasyonu olduğu düşünülmektedir[14,15]. 
Pnömokok infeksiyonlarına bağlı PF vakalarının 
çoğu asplenik veya immün sistemi baskılanmış 
kişilerde görülür[8,16]. Bağışıklığı sağlam olanlar 
arasında daha da az vaka bildirilmiştir[13,17]. 
Pnömokok ilişkili PF vakalarının dışında litera-
türde immünkompetan bir hastanın pnömokok 
pnömonisinde gelişen benign purpura vakası da 
bildirilmiştir[6]. Crum ve arkadaşlarının bildirisin-
deki gibi pnömokok infeksiyonları ile ilişkili daha 
önceden tanımlanan çoğu PF’nin aksine bizim 
olgumuzda da DIK veya septik şokun olmadığı 
non-palpable purpura mevcuttu.

İnfeksiyon hastalıklarında doğru ve hızlı ön 
tanı uygun ampirik tedavisi için vazgeçilmezdir. 
Tanıya yaklaşım açısından laboratuvar koşulları 
fark yaratmaktadır. S. pneumoniae’nin infeksiyon 
etkeni olarak tanısı infeksiyon bölgesinden bakte-
rinin izolasyonuna dayanır. Pnömokoklara yönelik 
laboratuvar tanı yöntemleri mikroskopi, kültür, 
antijen saptama ve nükleik asit tabanlı testler 
olarak sıralanabilir. PZR yöntemi, mikroorganiz-
maların tanısında yüksek duyarlılığa sahip, hızlı 
bir yöntemdir. Pnömokokların klinik örneklerden 
tanımlanması amacıyla pnömokok virülans gen-
lerinin tespitine dayalı amplifikasyon yöntemleri 
geliştirilmiştir[18]. Morrison ve arkadaşları S. pneu-
moniae’nin 90 serotipinde de pnömokok yüzey  
adezin A (pneumococcal surface adhesin A, 
psaA) geninin varlığını PZR yöntemiyle göster-
mişlerdir[19]. PZR temelli solunum yolu panelleri 
çok çeşitli bakteriyel ve viral patojenleri saptar. 
Panellerden elde edilen sonuçların geleneksel 
kültür ile büyük ölçüde uyumlu olduğu öne 
sürülmektedir, ancak uyumu doğrulamak için 
daha fazla çalışmaya ihtiyaç vardır. Panellerin 

kullanımı ile solunum yolu numunesinde bir 
mikroorganizmanın saptanma olasılığı artsa da 
bu panel sonuçlarının öngörücü değerininin net 
olmadığı bilinerek sonuçlar değerlendirilmelidir. 
Benzer şekilde, bazı viral ve bakteriyel patojenler 
hava yollarında kolonize olabilir; tespitleri kesin 
olarak infeksiyonu göstermez[20]. Olgumuzda da 
başlangıç yakınmaları ve laboratuvar bulguları ile 
toplum kökenli pnömoni açısından tipik değildi. 
Bu nedenle purpura ve ateş etiyolojisini aydın-
latmak amacıyla kapsamlı değerlendirme yapıldı. 
Nazofarengeal sürüntü örneğinde S. pneumoniae 
PZR testi ile son tanıya ulaşıldı. Olgumuzun kısıt-
layıcı yanı olarak S. pneumoniae nazofarenkste 
kolonize olması nedeniyle tanının desteklenmesi 
için balgam kültürü alınmak istendi ancak hasta 
balgam çıkaramaması nedeniyle alınamadı. Bu 
nedenle PZR temelli analizlerin etken mikroor-
ganizma tespiti üzerindeki gerçek etkisi henüz 
verilerle kanıtlanmamıştır. Ancak solunum sistemi 
infeksiyonları tanısında hastalarda balgam çıkar-
ma olmaması ve/veya hastane başvuru öncesinde 
antibiyotik kullanımına başlanmış olması sorun-
larını PZR yöntemi çözecek gibi görünmektedir.

SONUÇ

Sonuç olarak, pnömoni ve purpura ile baş-
vuran hastalarda S. pneumoniae’nin etken ola-
bileceği akılda tutulmalıdır. Bu olgu sunumu ile 
immünkompetan bir yetişkinde toplum kökenli 
pnömonide S. pneumoniae’nin beklenmedik ve 
olağan dışı purpuraya neden olabileceği klinisyen-
lerin ilgisini çekebileceğini düşünüyoruz. Purpura 
fulminansın dramatik kutanöz tutulumunun aksine 
benign purpurada klinik durum genellikle stabildir. 
Bu farkındalık erken tanı ve tedavi açısından 
önem taşımaktadır.
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