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0z
Taenia saginata, insanlara Cysticercus bovis ismindeki larvalari iceren sigir etlerinin 6zellikle ¢ig tiiketilmesi yolu ile bulasan, sestod
sinifindan bir paraziter infeksiyon etkenidir. insanlarda infeksiyon genellikle asemptomatik olarak seyretmekle birlikte, bulanti, kusma,
ishal, kilo kaybi, karinda sislik gibi semptomlara neden olabilmektedir. Kronik kabizlik ise Rome IV siniflama kriterlerine gére; en az
alti ay stire ile var olan diskilama esnasinda zorlanma, seyrek diskilama ve diskilama sonrasi rektumda tam olmayan bosalma hissi ile
karakterize olan gastroenterolojik bir durumdur. Bu olgu sunumunda poliklinigimize dort senedir kronik kabizlik nedeniyle basvuran
hastada eslik eden Taenia saginata infestasyonu ve tedavi sonrasi kabizlik semptomlarinda diizelmeye vurgu yapilmak istendi.
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ABSTRACT
A Case of Taenia saginata Infestation Presenting with Chronic Constipation

ilkce AKGUN KURTULMUS', Abdullah Murat BUYRUKZ, Ahmet Omer OZUTEMIiZ2
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Taenia saginata is a parasitic infectious agent of the cestode class, which is transmitted to humans by the raw consumption of beef
containing the larvae of Cysticercus bovis. Although the infection is usually asymptomatic in humans, it can cause symptoms such as
nausea, vomiting, diarrhea, weight loss, and swelling in the abdomen. Chronic constipation, according to the Rome IV classification
criteria, is a gastroenterological condition characterized by straining during defecation, infrequent defecation, and a sense of incomplete
rectal emptying persisting for at least six months. This case report aims to highlight the concurrent infestation of Taenia saginata and
the improvement in constipation symptoms after treatment in a patient who had been presenting to our outpatient clinic with chronic
constipation for four years.
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Taenia saginata ve Kabizlik Birlikteligi

GIRIS

Taenia saginata, sestod smifinda yer alan ve
insanlara gida yolu ile bulasan paraziter infeksiyon
etkenlerinden birisidir. Hayat dongiileri ara konak
ve son konak arasinda devam etmektedir. Ara
konak olan sigirlarin beslenme yolu ile dollenmis
yumurtalar1 yutmasi sonrasinda yumurtalar ara ko-
nagin cizgili kas dokusunda yerlesir ve Cysticercus
bovis adi verilen larva formuna doniisiir. Son
konak olan insan ve etcil memeliler tarafindan
larva iceren c¢i§ ya da az pismis sigir etlerinin
tiiketilmesi sonrasinda etken son konada vyerles-
mis olurlll. Karin agris1, kilo kaybi, ishal, bulanti,
kusma, nadiren de kabizlik seklinde semptomlara
neden olabilir?. Tedavisinde de niklozamid, alben-
dazol ve prazikuantel kullanilabilir3.

Kronik kabizik, vyasam Kkalitesinde ©nemli
derecede bozulmalara neden olabilen Kklinik bir
durumdur. Rome IV simflama kriterlerine gore;
en az alti aydir var olan diskilama esnasinda
zorlanma, seyrek diskilama ve diskilama sonra-
st rektumda tam olmayan bosalma hissi kronik

konstipasyon olarak tanimlanir?.

Bu vazida poliklinigimize kronik kabizhk
yakinmasi ile basvuran bir hastada; anamnezinde
Taenia saginata infestasyonu oldugu anlasilan ve
parazitozun tedavisi sonrasinda diskilama aliskan-
g1 normale donen Taenia saginatanin atipik
prezentasyonunu sunmayi amacladik.

OLGU SUNUMU

Otuz alti yasinda kadin hasta, dort senedir
var olan Kkabizlik yakinmaswla gastroenteroloji
poliklinigimize basvurdu. Sorgulamasinda hasta-
nin haftada iki giin ve zor diskilamasi oldugu
ogrenildi. Diskilama sonrasi tam rahatlama hissi
olmadigi ve karninda siskinlik ve gaz yakinmasi
oldugu da ogrenildi. Kabizhk etiyolojisi acisindan
sorgulandiginda ek ilac ve bitkisel iiriin kullanim
oykiisti mevcut degildi. Olas1 kabizhk nedenlerinin
degerlendirilmesi acisindan hastanin tiroid fonk-
siyon testleri dahil laboratuvar tetkikleri istendi.
AST= 18 U/L (<35), ALT= 11 U/L (<35),
iire= 19 mg/dL (10-50), kreatinin= 0.54 mg/dL
(0.7-1.3), ferritin= 77.2 pg/L (30-400), TSH=
1.03 Mu/L 80.27-4.2), serbest T4d= 1.42 ng/
dL (0.89-1.76), Iokosit= 4600 (4500-11.100),
hemoglobin= 13.7 g/dL (11.7-15.5), trombosit=

211.000 (150.000-400.000) olarak saptandi ve
hastanin rutin biyokimyasal testlerinde kabizhk
etiyolojisi olabilecek herhangi bir patoloji saptan-
madi. Bilinen herhangi bir ek hastahg olmayan
hastanin kilo kaybi, ailede gastrointestinal sistem
tiimorii, kanli diskilama, rektal kanama gibi alarm
semptomlar1 da olmamas: {izerine hasta Rome
IV kriterlerine gore fonksiyonel kabizlik olarak
degerlendirildi ancak fonksiyonel gastrointestinal
hastaliklarin tanis1 dislama tanisi olarak konuldu-
gu icin hastanin sistem sorgulamasi derinlestirildi.
Sistem sorgulamasi derinlestirildiginde makatindan
iki iic glinde bir beyaz halkalar diistiigiinii ifade
etti. Bu durumun da kabizlik sikayetinin baslan-
gicindan vaklasik dort ay kadar sonra basladigi
ogrenildi. Diskisinda aralikli olarak beyaz halkalar
goren hastanin en son bes ay once vaklasik bes
metre uzunlugunda hafif grimsi renkte bir serit
gordiigii ogrenildi. Seritin goriintiisti  incelendigin-
de Taenia saginata gebe halkalarini iceren parazit
oldugu anlasildi (Sekil 1). Olasi bulas kaynagi
acisindan hasta sorgulandiginda, ilk halka diisi-
siinden yaklasik on hafta kadar once Giineydogu

Sekil 1. Hastanin makat bolgesinden
¢ikan Taenia saginata goruntisu.
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Anadolu turu esnasinda sokak saticisindan etli

giday1 tiiketen yakinlarimin da makatlarindan halka

distirdiigli ogrenildi.

Taenia saginata parazitine ait olusumun goriil-
mesi sonrasinda hastaya; 2000 mg/giin tek
glinlik niklozamid tedavisi verildi. Bir kiir tedavi
sonrasinda iki hafta sonra bir kiir daha tedavi
uygulanan hasta bir ay sonra poliklinige kontrole
cagrildi. Kontrol muayenesinde ikinci kiir tedavi
sonrasinda bir hafta icinde halka diismesinin kesil-
digi ve en son vyaklasik alti metre uzunlugunda
bir yapmin makattan c¢iktigi o@renildi. Hastanin
semptom sorgulamasinda; diskilama sikligi  ve
kivaminin normale dondiigli ©grenildi. Hastaya
hijyen onerilerinde bulunularak tekrar benzer
yakinmalari olmasi halinde poliklinige basvurmasi
ve benzer yakinmalar1 olan diger aile bireylerinin
de poliklinige basvurmalar1 ©nerildi.

TARTISMA

Taenia saginata, son kona@ insan olan ve
larvalan ile infekte c¢ig va da az pismis et iiriin-
lerinin tiiketilmesi sonucu insanlara bulasabilen
paraziter bir etkendir. Gastrointestinal sistemde;
karin agnsi, kilo kaybi, ishal, gaz, siskinlik,
gece agizdan salya akmasi gibi semptomlara yol
acabilir. Ulkemizde en vyiiksek prevalans 9%5.3
ile Dogu Anadolu bolgesindedir®. Parazitozun
genelde goriilen semptomlarn disinda literatiirde;
apandisit, mide perforasyonu, akut kolanjit, akut
kolesistit, safra kesesi perforasyonu, peritonit gibi
nadir bulgu ve komplikasyonlar1 tanimlanmis-
tirl>101 Literatiirde; noropsikiyatrik semptomlari
ve kronik kabizlik yakinmasi olan ve Taenia sagi-
nata saptamip parazitin etkili tedavisi sonrasinda

tim yakinmalar diizelen bir olgu mevcutturl11,
Kronik kabizlik, yasam standartlarmm onem-
li olciide bozan ve gastroenteroloji pratiginde

hekim ve hastayi zorlayan bir Kklinik durum-
dur. Tirkiye'de eriskin yas grubunda ortalama
prevalanst %14 oramindadir. Immobilite, diisiik
lifli diyet, sedanter yasam tarzi, stres, gebelik,
irritabl barsak sendromu, norolojik bozukluKlar,
kas hastaliklari, cesitli ilaclar, hipotiroidi gibi pek
cok klasik nedene bagh olarak kronik kabizhk
gelisebilir[4]. Peritoneal leiomyomatozis, Desmosis
coli gibi literatiirde kronik konstipasyonun nadir

nedenleri tanimlanmistir12:13] Kronik konstipas-

yon hastasinda etiyolojide cok cesitli nedenler yer
alabilmesi nedeniyle sikligi azalmakla birlikte tilke-
mizde hala goriilmekte olan Taenia saginata gibi
paraziter nedenler de akilda tutulmahdir. Kronik
konstipasyon hastasinda sistem sorgulamasinda
hastaya paraziter hastalik olasiligini degerlendir-
mek amaciyla sorular sorulmalidir.

CIKAR CATISMASI

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir cikar
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