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Bu ¢alismanin amaci, hafif/orta klinige sahip COVID-19 pnémonisi olan hastalar ile klinigi adir seyreden hastalari bilgisayarl tomografi
(BT) ile akciger tutulumunun yayginligi ve kortikosteroid tedavi gereksinimi agisindan karsilastirmaktir. Calismaya hastaneye yatirilarak
izlenen 18 yas ve lizeri, toraks BT cekilen 456 COVID-19 pnémonili hasta alindi. Hastalar, klinik 6zelliklerine gore hdfif/orta (n=179)
ve agir (n= 277) olmak lizere iki farkli gruba ayrildi. Adir grupta yatis stiresi daha uzun, oksijen satiirasyonunun ortalama degeri daha
dtistik, solunum sayisi ortalamasi daha yliksekti (sirasiyla p< 0.001, p< 0.001, p< 0.001). Agir grupta kortikosteroid verilenlerin orani
daha fazla (p< 0.001), toraks BT skoru ortalamasi daha ytiksek saptandi (p< 0.001). Sonug olarak, COVID-19 hastalarinda hafif/
orta klinigi olanlar ile agir klinigi olanlar arasinda akciger tutulumunun lokalizasyonu ve yayginligi agisindan anlamli farklar mevcuttur.
Ozellikle akcigerde diffiiz tutulum varligi, hastanede yatis siiresinin uzamasi ve kortikosteroid kullaniminin agir grupta en belirgin fark
gosteren parametreler oldugu saptanmustir.
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ABSTRACT

The Extent of Lung Involvement and Corticosteroid Treatment in Mild/Moderate and Severe
Patients with COVID-19 Pneumonia

Gtinay TUNCER ERTEM, Selin SENOL?, Oguzhan TOKUR?, Elif ERGUN?, Fatma Sebnem ERDINC!
Cigdem ATAMAN HATIPOGLU!, Sami KINIKLI", Salih CESUR', Serife ALTUN DEMIRCAN, Esra KAYA KILIC'
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3 Clinic of Radiology, Health Sciences University Ankara Training and Research Hospital, Ankara, Turkiye

The aim of this study is to compare the extent of lung involvement, as determined by thorax computed tomography (CT), and the
corticosteroid treatment requirements in patients with mild/moderate versus severe COVID-19 pneumonia. A total of 456 patients with
COVID-19 pneumonia, aged 18 years and older, who had thorax CT scans, were evaluated. The patients were categorized into two
groups as mild/moderate (n= 179) and severe (n= 277) according to their clinical characteristics. In the severe group compared with
the mild/moderate group, the duration of hospitalization was longer, the mean values of oxygen saturation were lower and the mean
respiratory rate was higher (respectively, p< 0.001, p< 0.001, p< 0.001). In the severe group, both the rate of the patients treated
with corticosteroid therapy and the mean chest CT scores were higher than those of the mild/moderate group (p< 0.001, p< 0.007).
In conclusion, there were statistically significant differences in symptoms, localization, and distribution of lung involvement between the
two groups. Specifically, diffuse lung involvement, longer hospital stays, and corticosteroid use were the main distinguishing parameters
in the severe group.
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GiRiS Buna gore hafif-orta klinigi olan grup ile agir

COVID-19 pnomonisinde, Klinik  yaklasimin grup cahismaya alindi ancak yogun bakim u{g}—
belirlenmesinde ve hastalarin takibinde toraks bil- tesinde  izlenen  kritik hastalar. haric ) tutuldu. :
gisayarl tomografi (BT) yol gosterici olmusturl 12, SpO,< 90 olan hastalara kortikosteroid  tedavisi
Uygulanan destekleyici tedavinin basinda, oksijen (d.eksametaizon __6 .m'g) intl.raver.lb'z yc.).lla basland.
tedavisi yer almistir. Oksijen ihtivaci olan has- lki veya lc gun icinde, istenilen diizeyde ’yamt
talarda, kortikosteroidler inflamasyonu baskilamak ~ @lnamayan hastalarda  deksametazon kesilerek
ve sag kalmi arttirmak icin kullanilmaktadir'®4. 40-60 mg metilprednizolon basland:. Klinik izle-
Bu calismanin amaci, hafif/orta Klinige sahip me gore gerektiginde viiksek doz metilprednizolon

COVID-19 pnomonisi olan hastalar ile agir klinigi (>250 mg) verildi. Bir hastaya ardisik olarak
olan hastalan akciger tutulumunun vayginhg ve farkh kortikosteroidin kullanilmas: durumunda her
kortikosteroid tedavi gereksinimi acisindan karsi- tir ayn olarak sayild.
lastirmaktir. Toraks BT c¢ekimi; hastalarin hastaneye yatis-
MATERYAL ve METOD lan sirasinda intravenoz kontrast madde kullanil-
madan yapildi ve iki uzman radyolog tarafindan
degerlendirildi. Radyolojik goriintiilerde tutulumun
dagilmi unilateral veya bilateral, unilober veya
multilober olarak iki ayn sekilde; tutulumun loka-
lizasyonu periferik, santral veya diffiiz (periferik +
santral) olarak degerlendirildi. Ayrica lob tutulum
yiizdesine gore puanlandirilan ve total skor 0-25

Bu cahsma, Saghk Bilimleri Universitesi
Ankara Egitim ve Arastirma Hastanesi Enfeksiyon
Hastaliklar1  ve Klinik Mikrobiyoloji ~ kliniginde
retrospektif gozlemsel kohort calisma seklinde
planlandi. Calismaya Eylil 2020-Agustos 2021
tarihleri arasinda hastaneye vyatarak izlenen 18
vas ve lizeri, solunum yolu siirtintiilerinde SARS- arasinda hesaplanan toraks BT skoru kullanild.
CoV-2 PCR testi pozitif ve toraks BT cekilmis Tutulum yoksa 0, %5'in altindaysa 1, %5-25 ara-
COVID-19 hastalar dahil edildi..' COVID-19 pno- sindaysa 2, %26-49 arasndaysa 3, %50-75 ara-
monili hastalar, Diinya Saglk Orgiiti COVID-19 6]

) sindaysa 4, %75’ten biyik ise 5 puan sayildi
klinik yaklasim rehberine gore gruplandirildi.
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[statistiksel analizler, Statistical Package For
Social Sciences version 24.0 paket programyla
vapildi. Ikili analizlerde anlamli bulunan degisken-
ler, lojistik regresyon analizine alind:.

BULGULAR

Calismaya toplam 456 hasta dahil edildi.
Hafif/orta Klinige sahip hastalarin sayisi 179, agir
klinigi olanlarin sayisi 277 idi. Agir Klinigi olan
bir hasta (1/277) eksitus oldu. Yas ortalamasi
hafif/orta Kklinigi olan grupta 57.9 + 14.6, agir
grupta 61.5 + 14.8 bulundu (p= 0.027). En sik
bildirilen semptomlar; hafif/orta olan grupta hal-
sizlik (%87.7), oksiirik (%057.5) ve ates (%55.3)
iken; agir grupta halsizlik (%83.4), dispne (%70.8)
ve oksiirtik (%64.6) olarak kaydedildi. Semptomlar
acisindan kiyaslamada, dispne agir grupta daha
yiikksek orandaydi (p< 0.001). Hastanede vatis
siiresi ortalamast hafif grupta 6.2 + 3.5 giin,
agir grupta ise 10.8 = 5.2 idi (p< 0.001).

Tablo 1’de hastalarin yatisimi takip eden iki giine
ait SpO, degerleri, solunum sayisi ortalamasi ve
kortikosteroid kullanimina ait veriler gosterilmistir.

Gruplarin  radyolojik  kiyaslamasinda  agir
grupta tutulumun lokalizasyonu daha vaygin idi
(p< 0.001) (Tablo 2). Regresyon analizine gore
akcigerde diffiiz tutulum varhgimn (OR= 1.9,
Cl %95= 1-3.5, p= 0.009) agrr klinik seyirle
iliskili oldugu; hastanede vatis siiresinin uzamasi
(OR= 1.2, CI %95= 1.14-1.34, p= 0.044) ve
kortikosteroid kullaniminin (OR= 31.8, CI %95=
7.4-136.9, p< 0.001) agir grupta en belirgin
fark gosteren parametreler oldugu saptandi.

TARTISMA

COVID-19 pnomonisinde akciger tutulumunun
vayginh@ toraks BT ile degerlendirilmekte ancak
cekim giinline gore bulgular biiyiik oranda
degismektedir'l. Bu vazida; hafif/orta Kklinigi olan

Tablo 1. Hastaligin klinik siddetine gore solunum sistemi bulgulari ve uygulanan steroid tedavisi verileri

Klinik Siddet Hafif/Orta Grup Agir Grup P

SpO, (ortalama + SS) 92.7 £2 87.1t4 <0.001
Solunum sayisi (ortalama + SS) 21.1 £3.9 24.7 4.5 <0.001
Steroid tedavisi, n (%) 99 (26.8) 274 (99) <0.001
Deksametazon 96 (27.3) 256 (92.4) <0.001
Metilprednizolon 11 (10.2) 97 (35) <0.001
Yiiksek doz metilprednizolon 0 46 (16.6) <0.001
Steroid kullanim siresi (gtin) 5.21 +2.65 8.74 +3.79 <0.001

Ortalama * SS

SS: Standart sapma.

Tablo 2. Hastaligin klinik siddetine gore gruplarin toraks bilgisayarli tomografi sonuclar

Hafif/Orta Grup Agir Grup P

Akciger tutulumunun dagilimi, n (%)

Unilateral 13 (7.3) 9(3.2)

Bilateral 166 (92.7) 268 (96.8) 0.051
Tutulumun lokalizasyonu, n (%)

Periferik 137 (45.1) 167 (54.9)

Periferik + santral 40 (27.2) 107 (72.8) <0.001
Tutulan lob sayisi, n (%)

Tek lob 8 (4.5) 5(1.8)

Multilober 171 (95.5) 272 (98.2) 0.095
Toraks BT skoru

Ortalama + SS 9.5+43 12+£5 <0.001
Tutulum yilzdesi

<%50, n (%) 134 (74.9) 147 (53.1)

>%150, n (%) 45 (25.1) 130 (46.9) 0.001

SS: Standart sapma.
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COVID-19 hastalar1, agir klinigi olanlarla akciger
tutulumunun yayginhigi ve uygulanan kortikosteroid
tedavisi acisindan karsilastirildi.

Calismada, ileri vyastaki hastalarin orani agir
grupta daha viiksek bulundu. Ulkemizden bir
calismada vyazarlar, ileri yastaki hastalarin agir-
lasma risklerinin yiiksek ve hastanede vyatis siire-
lerinin daha uzun oldugunu bildirmislerdirm. Bu
calismada semptomlarin kiyaslamasinda, sadece
dispne acisindan anlamli fark saptandi. Ancak
klinik takip stiresince degisen semptom ve bulgu-
larin degerlendirmeye alinmamis olmasi sonuclar
etkilemis olabilir. Cin’den bildirilen bir calismada,
agir hastalardaki dispne orami daha yiiksek sap-
tanmlstlr[sl.

Calismada, vital muayene bulgularindan oksijen
satlirasyonu ortalama degeri agir grupta daha
diisiik, solunum sayisi ortalama degeri ise daha
yilksek saptandi. Cin’den bildirilen benzer {ic
calismada da oksijen satiirasyonu bulgularn bu
calismanin  sonuclaryla  uyumlu bulunmustur(©-8],
Bu sonuclara gore agir grupta yer almak oksijen
ihtivacini  arttirmaktadir. Yapilan regresyon anali-
zi, agir grupta olmanin Kkortikosteroid kullanimimi
yliksek oranda arttirdigini gosterdi. Tiirkiye’den
hafif ve agir hastalarin ver aldigi bir calismada,
ortalama bir hafta kortikosteroid tedavisi verilmis-
tir®. Pandemi siiresince hastanemizde deksame-
tazon ilk tercih edilen kortikosteroid oldu. Kirk
dort calismanin yer aldigi sistematik derlemede
ise calismalarin cogunda metilprednizolon kullanil-
dign belirtilmistir!19),

Toraks BT bulgulari degerlendirildiginde, has-
talarin %90’ indan fazlasinda bilateral akciger
tutulumu kaydedildi. Agir hasta grubunda periferik
tutulum ile birlikte santral tutulum ve multilober
tutulum oranlar1 daha yiiksekti. COVID-19 has-
talarinda, tutulan akciger hacmini gosteren vyari
nicel bir puanlama sistemi olan toraks BT skoru
kullamlmistir. Hastaligin evresi ve Klinik tablo
hafiften kritige ilerledikce toraks BT skorunun
yiikseldigi bildirilmistir! 12, Cin’de yayimlanan bir
calismada agir/kritik hastalarda toraks BT skoru
ortalamast 11  bulunmustur®. Ulkemizden bir
calismada, toraks BT skoru 15 ve iizerinde olan
hastalarda prognozun daha kotii olabilecegi vurgu-
lanmlstlr[2]. Toraks BT’nin cekim giiniiniin skoru
etkileyebilecedi gtz oniine alinmalidir. Sonuclara

ve literatiir verilerine gore; akciger tutulum yiiz-
desi veya toraks BT skoru yiiksek olan hastalarin
vakindan izlenmesi gerektigi soylenebilmektedir.

Bu calismanin en belirgin  kisithliklari;
retrospektif — gozlemsel calisma olmasi, fizik
muayene bulgularinin  yalmzca basvuru aninda
degerlendirilmis olmasidir. Ek olarak, pandeminin
farkli donemlerindeki hastalarin calismaya dahil
edilmesi, klinik tabloda degiskenlige ve vyanliliga
yol acmis olabilir.

SONUC

COVID-19  hastalarinda;  hafif/orta  klinigi
olanlar ile agir klinigi olanlar arasinda, oksijen
sattirasyonu, akciger tutulumunun lokalizasyonu
ve vayginhgi acisindan anlamh farklar mevcuttur.
Ozellikle akcigerde diffiiz tutulum varhgi, hasta-
nede vatis siiresinin uzamasi ve kortikosteroid
kullaniminin agir grupta en belirgin fark gosteren
parametreler oldugu saptandi.
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